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स�प �दये मन �ाण तु�ह� को स�प �दये ममता अ�भमान।
जब जैसे, जी चाहे बरतो, अपनी व�तु सव�था जान।।
मत सकुचाओ मनक� करते, सोचो नह� �सरी बात।

मेरा कुछ भी रहा न अब तो, तुमको सब कुछ पूरा �ात।।
मान-अमान, �ःख-सुख से अब मेरा रहा न कुछ स�ब�।
तु�ह� एक कैव�य मो� हो, तुमही केवल मेरे ब�।।
र�ँ कह�, कैसे भी, रहती बसी तु�हारे अंदर �न�य।

छूटे सभी अ�य आ�य अब, �मटे सभी स�ब� अ�न�य।।
एक तु�हारे चरणकमल म� �आ �वस�ज�त सब संसार।
रहे एक �वामी बस, तुम ही, करो सदा �व��द �वहार।।

राम जपु, राम जपु, राम जपु, बावरे । 
घोर-भव नीर-�न�ध नाम �नज नाव रे ॥ १॥
एक ही साधन सब �र�� �स�� सा�ध रे। 
�से क�ल रोग जोग संजम समा�ध रे ॥ २ ॥
भलो जो है, पोच जो है, दा�हनो जो बाम रे।
राम-नाम ही स� अंत सबहीको काम रे ॥ ३॥
जग नभ-बा�टका रही है फ�ल फू�ल रे। 
धुवाँ कैसे धौरहर दे�ख तू न भू�ल रे॥४॥
राम-नाम छाँ�ड़ जो भरोसो करै और रे। 
तुलसी परोसो �या�ग माँगै कूर कौर रे॥५

भावाथ� - हे मूख�, तू राम नाम का जप कर। इस घोर संसार �पी सागर म� नाम ही नौका है।
राम नाम ही वह साधन है �जससे सम�त  ऋ�� -�स��य� को �ा�त �कया जा सकता है
�य��क क�लयुग �पी रोग ने योग, संयम व समा�ध आ�द साधन� को �स �लया है। जो
अ�ा है, जो बुरा है, जो शुभ है या अशुभ, सभी का अंत �ी राम नाम म� ही होता है। यह
संसार वैसा ही है जैसे आकाश म� वा�टका, जो अ�यंत फल-फूल रही है (अथा�त का�प�नक
है)। जैसे धुआँ ��य को धू�मल कर हम� ��मत करता है, वैसा ही �वभाव इस संसार ��य
का है। राम नाम को छोड़कर अ�य के ऊपर भरोसा करना ऐसा ही है जैसे कोई संुदर

पकवान� क� थाली छोड़कर और मांग-मांग कर कु�े का कौर खाए ं। 
...............................
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वृ�दावन क� है यह मंगल लीला, याद आवे, याद आवे
कृ�ण क�हैया छैल छबीला, याद आवे याद आवे।
स�खयन सँगे घाटे जाना, �नम�ल जमुना नीर नहाना।

सब �मलकर �ीतम गुन गाना, कभी कभी व�लभ दश�न पाना।।
कानन म� फुलवन का �खलना, नभ म� तार� का �झल�मलना।
मुरली धुन सुन �दल �तल�मलना, कंुजन कंुजन मोहन �मलना।।

चांदनी रात� रास रचाना, कृ�ण रंग म� �दय रंगाना।
अपना खोकर �पया �मलाना, याद आवे याद आवे।।

कोई कहे यह मीठा सपना कृ�ण कहानी क�व मन रचना।
मेरी नह� कछु सुनना कहना, मोहे तो �ज लालन ललना।।

...............................

जैसे तेरे नूपुर न बाजह�, �यारी!
पग हौले हौले धर, पग हौले हौले धर।।
जागत �ज कौ लोग नाह� सुनायबे जोग
हा हा री हठ�ली न�क, मेरौ क�ौ कर।।

जो ल� बन बी�थन माँ�ह�, सघन कंुज क� परछा�ह�
तो ल� मुख ढाँप चल, कँुवर र�सक बर।
नंददास �भु �यारी, �छन�ँ न होय �यारी
सरद उ�जयारी जाम� जैह� क�ँ रर।।

भावाथ� - हे �यारी स�ख! धीरे-धीरे चरण रख, �जससे तेरे नूपुर बज� नह�। �ज के लोग अभी
जग रहे ह�। उ�ह� अपने नूपुर� का श�द सुनाना उ�चत नह� है। अरी हठ�ली! थोड़ी मेरी बात
मान ले। म� हा-हा खाती �ँ। सघन कुज� क� छाया से यु� वन-बी�थयाँ जब तक नह� आ
जात�, तब तक तू मुख को ढककर र�सक �शरोम�ण न�द�कशोर के पास चल। न�ददास जी
कहते ह� - �यारी �ीराधे! �भु से �ण भर के �लये �वलग न रह। आज शरद ऋतु क�

उ�जयाली रात है, उस चाँदनी म� तु�हारा गोरा शरीर इस �कार �मल जायेगा �क �कसी को
तु�हारा पता ही नह� चलेगा।
...............................
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�याम तन �याम मन �याम है हमारो धन,
आठ� जाम ऊधौ हम� �याम ही स� काम है । [1]
�याम �हये �याम �जये �याम ही है �ाण �पय, 
आँधेक�-सी लाकरी आधार �याम नाम है ।। [2]
�याम ग�त �याम म�त �याम ही है �ानप�त,
�याम सुखदाई स� भलाई सोभाधाम है । [3]
ऊधो तुम भए बौरे पाती लैके आए दौरे, 

जोग कहाँ राख� यहाँ रोम-रोम �याम है ।। [4]

भावाथ� - हे उ�व! हमारा तन मन धन �याम को ही सम�प�त है।
�दन के आठ� पहर� म� हमारा �ी �यामसंुदर से ही �योजन है।

�याम ही हमारे �दय म� �ाण ��यतम के �प म� रहते ह�। जैसे अंधे का सहारा लाठ� होती है
उसी �कार �ी �याम नाम ही हमारा आधार है। हमारे हर �वचार म� और हमारी हर ग�त म� �ी
�याम संुदर ही �ाण प�त �प म� छाए �ए ह�। �याम ही सम�त सुख,भलाई व शोभा के �नवास
�ान ह�। अरे उ�व तुम तो भोले ही रह गए जो उनका प� लेकर हमारे पास दौड़े चले आए।
यहां योग के �लए कोई �ान ही नह� है �य��क यहां रोम–रोम म� तो �याम संुदर ही बसे �ए है।

...............................
 सघन कंुज क� छाँह मनोहर सुमन सेज बैठे �पय �यारी।

अरस परस अंस�न भुज द�ने नंद नंदन वृषभानु �लारी।।
नख �सख अंग �स�गार सुहावत इ�ह छ�व सम ना�हन उपमा री।
रस बस करत �ेम क� ब�तयाँ हँ�स हँ�स देत पर�र तारी।।
सनमुख सकल सहचरी ठाढ़� �बहरत �ी राधा �गरधारी।

गो�ब�ददास �नर�ख द��त सुख तन मन धन क�नो ब�लहारी।।

भावाथ� - सघन कंुज क� अ�यंत मनोहर छाया म� कुसुम शै�या पर �यारी �ीराधा तथा
��यतम नंदनंदन �ी कृ�ण बैठे ह�। दोन� पर�र �श� करते �ए एक �सरे के कंध� पर
भुजाए ंरखे �ए ह�। �ी अंग� म� नख से �शख तक �ंृगार सुशो�भत हो रहा है। इस छ�व क�
कोई उपमा नह� है। रस के वशीभूत होकर वे �ेमालाप कर रहे ह� और हंस-हंसकर एक �सरे
के हाथ पर ताली बजा रहे ह�। �ी राधा-कृ�ण �वहार कर रहे ह� और सामने सब स�खयां खड़ी
है। �ी गो�व�द दास जी ने इन युगल �वहा�रणी-�वहारी का यह आनंद �वहार देखकर अपना

तन,मन,धन इन तीन� को उन पर �योछावर कर �दया।
...............................
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आगे �वाह बढ़ता �मशः उन दोन� के रसका, ��यतम!
वे अहो! कहाँ-से-कहाँ जुड़े उसम� बहते रहते, ��यतम!
पीछे आने का �� नह� उस धारा म� बनता, ��यतम!

वे सृजन और संहार ज�नत प�रणाम न उसम� ह�, ��यतम!

जो हो, वह घटना है तबक�, दोन� जब उ�सुक थे, ��यतम!
�ंृगार धराने क� इ�ा ले गौर-नील तनम�, ��यतम!

दोन� म� होड़ लगी थी यह, है कला �कसे कहते, ��यतम!
�दखलाय� आज पर�र क� पहली इस रचना म�, ��यतम!

�यारी को देख-देखकर ही �यारे रचना करते, ��यतम!
�यारे को देख-देखकर ही �यारी रचना करती, ��यतम!
अपने ही आप अँगु�लय� म� उनक� वे आ जाते, ��यतम!
उपकरण सभी, आव�यक जो �जतने जब थे होते, ��यतम!

�ाण� क� अ�भलाषा ही वह माला बनकर आती, ��यतम!
�ाण� का ही उ�लास सुमन सुर�भत होकर आता, ��यतम!
�ाण� का �नेह �वमल नीला-पीला फुलेल बनता, ��यतम!
�ाण� का ही अनुराग तरल शीतल �वलेप होता, ��यतम!

�ाण� क� वृ�� सदा नव सुख देने-ही-देने क�, ��यतम!
�ाण� क� आशा �न�य नये रसम� सन जाने क�, ��यतम!
�ाण� क� वह अ�भसं�ध �मले रहने क� आपस म�, ��यतम!
�ाण� से झर से सब बनत�, तूली छ�व �लखने क�, ��यतम!

�ाण�क� ममता ही काली-कबरी डोरी बनती, ��यतम!
�ाण� का मोह पर�र, वह काजल बन जाता था, ��यतम!
�ाण� का अ�यपन-मद चू, �ू-म�य-�ब�� बनता, ��यतम!
�ाण� का �णय-रोष होता, वह लाल महावर था, ��यतम!
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�ाण� म� बढ़� �ी�त टेढ़�, चलकर कँगही बनती, ��यतम!
�ाण� क� र�त प�रणत होती उ�वलतम, दप�ण म�, ��यतम!
�ाण� म� बढ़� �ई पल-पल आस�� पान होती, ��यतम!
�ाण� क� ही ��च बन जाती अ�बर नीला-पीला, ��यतम!

�ाण� का संचालन बनता आवरण पयोधरका, ��यतम!
�ाण� के �वर वे सात ब�द चोली के हो जाते, ��यतम!
�ाण� का ही �व�ास अचल, वह पु�पसार बनता, ��यतम!
�ाण� क� सु�दरता होती लीला-नीरज करका, ��यतम!

य� �वतः �ई ��तुत �च�मय साम�ी लेकर वे, ��यतम!
त�लीन �ए �न�पम रचना करने लग गये वहाँ, ��यतम!

भाव� से कर �हल-�हलकर, था कुछ-का-कुछ बन जाता, ��यतम!
दो-तीन बार म� ही पूरा �ंृगार धरा पाते, ��यतम!

हो गयी वेश-रचना, तब वे कहने इस भाँ�त लगे, ��यतम!
‘�कसने बाजी जीती बोलो’, ‘पहले तुम’, ‘तुम पहले’ ��यतम!
कोई स�मत न �आ, �नण�य जो पहले बतलाये, ��यतम!
बस, झूल-झूलकर हँसते वे, गलबाँही �दये �ए, ��यतम!

आ�खर बोली �यारी-‘�यारे! तुम अहो! �वजेता हो’ ��यतम!
बोला �यारा - ‘सच हे �यारी! �ी-कर म� ही जय है’ ��यतम!
दोन� ही �हराते जाते अपनी ही उ��, भला, ��यतम!

मुख�रत �नकु� वनका कण-कण होता उस मधुरवसे, ��यतम।।

‘�या स�य कभी दो है होता? है �न�य एक वह तो, ��यतम!
�यारी �वचारकर तुम देखो, है उ�� सही मेरी’, ��यतम!
‘हे �यारे है �वीकार मुझे, यह स�य एक ही है, ��यतम!
सोचो तुम बार-बार अब भी, मेरा कहना सच है’ ��यतम!
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भावाथ� - स�ूण� वातावरण क� इस नवीनता, इस उ�मा�दता से भा�वत �ी��या-��यतम के
आन�द का �वाह भी उ�रो�र बढ़ता चला जा रहा है। इतने म� ही �ेम�स�ु क� ऊ�म�य� म�
डूबते-उतराते �ी ��या-��यतम के �दय म� पर�र �ंृगार रचना करने क� इ�ा जागृत �ई।
युगल द��� अ�य�त �ेम �स� �ए एक-�सरे का �ंृगार �ार� करते ह�। �जसम� ��या अपने
�ाण� क� अ�भलाषा �प माला ही ��यतम के क�ठ �देश म� अलंकृत करती ह�। और ��यतम
�यामसु�दर �ेम �पी अंजन से ��या के ने� आंजते ह�। इस �कार वे �द� भाव� से पर�र
का �ंृगार कर रहे ह�। पर�र �ंृगार रचना के बाद ��या-��यतम दप�ण म� अपना सौ�दय�
�नहारते �ये एक �सरे को �वजेता घो�षत कर गलबाह� �दये आन��दत हो रहे ह�। 

बन नाचे नट नीको आली न�द को �कशोर।
राधे जगत नचायो तेरी भ� क� मरोर।।

�ज के �कशारे तौ पै डा�ँ तृण तोर �यारो।
सुनी मुरली क� धुन मेरो मन भयो मोर।।

कमल कली को रँग भानु क� लली को �यामा।
मुख चं��ँ सो नीको मेरे नयना ह� चकोर।।
�ीवा क� लटक हरे नयन क� मटक।
करे �च� पै झपट पीरे पटका को छोर।।
मुख क� भुराई भाल �ब��दया सजाई।

मानो छ�र �स�ु माह� बाल र�व उ�यो भोर।।
नयनन बसाय तोह� राखँूगी �छपाये �यारो।
क�ँ भाग न जाय मेरी मँुदरी को चोर।।
मन �याम रँग �दन रैन राखो सँग �यारी।
कहाँ जायेगी पतँग तेरे हाथ म� है डोर।।

भावाथ� - हे राधे, देखो! नटनागर न�द�कशोर �ीकृ�ण वन म� अ�त सु�दर नृ�य कर रहे ह�।
ऐसा �य� न हो! जब आपक� भृकु�ट के �वलास से सम�त जगत नाचता है - तो आपके

��यतम �ीकृ�ण नृ�य म� �वृ� ह�, इसम� आ�य� ही �या है?
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 �ीराधा कहती ह�, हे बृज�कशोर! म� आप पर तृण तोड़कर अपना सव��व ब�लहार देती �ँ
(समप�ण कर देती �ँ)। आपक� मुरली क� टेर सुनकर तो मेरा मन मोर के समान नृ�य करने
लगता है। �ीकृ�ण कहते ह�, हे वृषभानु क� पु�ी राधे! आपका रंग कमल कली के समान
अ�णाई �लये �ए है। आपका मुख च��मा से भी अ�धक सु�दर है और मेरे ने� चकोर प�ी
के समान उनको �नहारते-�नहारते अघाते नह� ह�। �ीराधा कहती ह�, हे �यारे आपका �ीवा
(गद�न) को एक ओर झुका देना एवं नयन� का मटकाना मेरे मन को हर लेता है, उससे मेरे
मन का भटकाव �क जाता है (अथा�त् मेरा मन आपक� इस अदा को �नहारने म� �टक जाता
है)। आपके पीले पटके क� छोर इतनी संुदर है �क उसका दश�न मेरे मन म� (�बजली के

समान) क�ध जाता है। �ीकृ�ण कहते ह� , हे राधे! आपके मुख पर जो पीलेपन क� झांक� है,
उस पर जो आपने अपने संुदर माथे के म�य म� लाल �ब�द� सजाई है - ऐसे लगता है जैसे �ध
का सागर हो, और उसम� सुबह का लाल-लाल सूरज उग रहा हो। �ीराधा कहती ह�, हे �यारे!
आपको नैन� म� बसाकर, �छपाकर रखँूगी। (डर लगता है �क) मेरी अँगूठ� के चोर (आप)
कह� भाग न जाए ं(यहाँ यह एक अ�य लीला क� ओर संकेत है �जसम� �ीकृ�ण राधाजी क�
अँगूठ� चुराकर ले जाते ह�) �ीकृ�ण कहते ह�, हे राधे! मेरा मन तो �नरंतर आपके रंग म� रंगा
�आ है, मुझे आप कृपा करके �दन-रात अपने पास ही र�खएगा। वैसे भी ये पतंग (अथा�त्

म�) कहाँ जायेगी, अब मेरी डोर आपके ही हाथ म� है।

सोनजुही क� बनी प�गया अ� चमेली को गु� रहयौ झु�क �यारो।
�ै दल फूल कदंब के कंुडल सेवती जामा� घूम घुमारो।।
नौ तुलसी पटुका घन�याम गुलाब इजार चमेली को �यारो।

फूलन आज �व�च� ब�यौ देखो कैसो �स�गारयो है �यारी ने �यारो।।

भावाथ� - और इधर देखो! राधा �यारी ने अ��त पु�प-रचना के �ारा �यारे �ीकृ�णच�� का
कैसा शंृगार  �कया है। सोनजुही पु�प� क� तो पगड़ी बनी �ई है, �जसम� चमेली का एक गु�ा
�नराली अदा से लटक रहा है। कद�ब पु�प� का खूब घेरदार जामा है। नीलसु�दर क� �व�वध
रंगवाली चादर क� छ�व और भी �नराली है, �जसम� नाना वण� के नव तुलसीदल, �व�भ�

�कार के गुलाब, ग�दा और चमेली के पु�प� का उपयोग �कया गया है। 
...............................
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नाचत बलभ� वीर संग �लये युवती भीर।
रास र�यौ �द� तीर त�नया क�ल�दक�।। 
नाच उठ� यमुनलहर च�द चाँदनी को पहर।
पीत प�ट लहर-लहर नाची न�द-न�द क�।। 
नचे बाल तालन पै �म �ब�� भालन पै।

सजी कमल मालन पै अव�ल अ�ल वृ�द क�।। 
राधा रंग राच रही पलक खोल जाँच रही।
नैनन म� नाच रही मूर�त गो�व�द क�।।

भावाथ� - बलराम के भाई �ीकृ�ण युव�तय� क� भीड़ को लेकर नृ�य कर रहे ह�। पीता�बर
धारण �कये �ए भगवान् �ीकृ�ण यमुनाजी के �द� तट पर रास कर रहे ह�। एक ओर चाँदनी
म� चमकती यमुनाजी क� लहर� नृ�य कर रही ह�, तो �सरी ओर �ी कृ�ण का चमकता �आ
पीता�बर लहरा रहा है। सभी �जबाला� संगीत क� ताल पर नृ�य कर रही ह�, �जससे उनके
म�तक पर �म �ब�� झलक रहे ह�। सम�त सखी म�डल के व�ः �ल पर कमल� क� मालाएं
सजी �ई ह� �जसपर भौर� क� पं��याँ मँडरा रही ह�। राधारानी इस रचे �ए रंग को पलक
खोलकर �नहार रही है परंतु वा�तव म� उनके खुले �ए ने�� के सम� �ी गो�व�द क� मू�त� ही

नृ�य करती �ई �तीत हो रही है।”
...............................

सारी सँवारी है सोनजुही अ� जूही क� तापै लगाई �कनारी।
पंकज के दल को लहँगा अं�गया गुलबाँस क� सो�भत �यारी।।
च�ा को हार हमेल गुलाब को मौर क� ब�द� दे भाल सँवारी।।
फूलन आज �ब�च� ब�यो देखो कैसी �स�गारी है �यारे ने �यारी।।

भावाथ� - देखो! �यारे �ीकृ�ण ने अ��त ढंग से सजाकर ��याजी का आज कैसा शंृगार 
�कया है! सोनजुही पु�प� क� साड़ी सजायी है, �जसम� जूही क� �कनारी लगी �ई है। कमल-
पु�प दल� से लहँगा बनाया है और गुलबाँस क� क�चुक�  (चोली) अपनी �नराली ही छटा
�दखा रही है। च�ा के पु�प� का हार बनाया है और गुलाब का हमेल है तथा ललाट पर

मोल�गसरी के फूल क� बेद� शोभा दे रही है।
...............................
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तालन पै ताल पै तमाल माल मालन पै। वृ�दावन वी�थन �वहार वंशी वट पै।। 
�छत पै छात पै छाजत छटान पै।  ल�लत लतान पै �ी लाडली क� लट पै।।

कहे प�ाकर अख�ड रास म�डल पै। म��डत उम��डत �ी काल�द� के तट पै।। 
कैसी छ�व छाई आज सरद जु�हाई। कैसी छ�व छाई या क�हाई के मुकुट पै।।

भावाथ� - �ी वृ�दावन क� शरद रा�� क� शोभा का वण�न करते �ए र�सक क�व प�ाकर
कहते ह� �क ताल और तमाल वृ�� क� �े�णय� पर, �ी वृ�दावन क� सु�दर �वहार-पगडं�डय�
पर, �नकंुज भवन� के छ�� पर, सु�दर लता� पर, �ी ला�डली जी क� �गरती �ई कु�तल�
पर, यहाँ तक �क स�ूण� रास मंडल पर, शरद रा�� क� चाँदनी अ�तशय सु�दर ढंग से चमक
रही है। और इस चाँदनी क� सबसे सु�दर छटा तो �ी क�हैया के मुकुट से �छटक रही है।

...............................
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