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������या�आप�जानना�चाह�गे��क�ब�ु��क��एका�ता,��म�ृत-श���और�चनुौ�तय��पर��वजय�पाने
क���मता�कैस�ेबढ़ाई�जा�सकती�है?�जीवन�के�हर�प��म��य�ेतीन��ही�गुण�ब�त�ही�उपयोगी�होते
ह��–�चाहे�काय���े�हो,�परी�ाओ�ंक��तयैारी�अथवा�पा�रवा�रक�संबंध��स�े�यवहार।�और�आ�य��क�
बात�यह�है��क�इन�गुण��को��ा�त�करने�के��लए�हम��बस�एक�काम�करना�है�–�हम��हर�पल��स�
रहना�है�!�…��य��क��च��क���स�ता�ही�ब�ु��क����रता�का�आधार�है�-
 

����������������������सादे�सव��ःखानां�हा�नर�योपजायते�।�
���������������������स�चेतसो���ाशु��बु��ः��पय�व�त�ते�।।२-६५।।�
     

������और�उस��नम�लता�के�होने�पर�इसके�स�पणू���ःख��का�अभाव�हो�जाता�है�और�उस��स�
�च��वाले�प�ुष�क��बु���शी��ही�अ�छी��कार���र�हो�जाती�है�।।
 
�����प�ूय�‘नानाजी’�(�ी�धम����मोहन��स�हा)�ने�‘�ीम�गव�ीता�:�जीवन�वभैव’�म��इस��लोक�पर
�व�ततृ��या�या���ततु�क��है,��जसके�सार��ब��इस��कार�ह��–
 
1)�संसार�के��वषय�,�प�र���तय�,��य��य��स�ेजो�भी�अनुभव�हम���ा�त�होत�ेह�,�उनके���त�मन�म�
अ�छा-बरुा�लगने�का�भाव,�और�इसके�आधार�पर�कुछ�करने�अथवा�न�करने�के�संक�प-�वक�प
उठत�ेह�।

2)�ब�ु��म��भगवान्� ने�ऐसी�श���दी� है� �क�मन�के�इस�अ�छे-बरेु�लगने�स�ेवह��भा�वत�न�हो।
ब�ु��यह��न�य�कर�सकती�है��क�शा��के��स�ांत��के�आधार�पर�हर�प�र���त�म��हमारे��लए��या
करना�उ�चत�है?�जीवन�के�ल��भगवत-्�ा��त�क��ओर�बढ़ने�के��लय�ेहर�प�र���त�म��हम��या
कर�,��या�सोच�?

3)�केवल�इसी�आधार�पर��न�य�करने�के�अ�यास�स�ेहम��यह�यो�यता��ा�त�होती�है��क�हर�पल
अपने�अंतःकरण�को��स��रखा�जाए।�और�जब��च���स��रहता�है,�तब�ब�ु��क��चंचलता�समा�त
होती�है�तथा�उसम��ऐसी�श���आती�है��क�वह�परमा�मा�म����र�हो�सके।

4)�ब�ु��क��ऐसी���रता�स�ेएका�ता�और��मरण-श��,�दोन��म��चम�का�रक�व�ृ��होती�है�और
जीवन�क��ज�टल�चनुौ�तय��का�समाधान�करने�क��यो�यता�हम���ा�त�होती�है।�
 
�����परम�प�ूय�‘बाबजूी’��ी�हनुमान�साद�पो�ार�एवं�परम�प�ूय��ी�राधा�बाबा�क��अ�यंत�कृपा�से
तथा�स�संग�एवं��वा�याय�के�मा�यम�स�ेहम�सब��स��रहने�के��व�भ���स�ांत��और�उपाय��स�ेभली
�कार�प�र�चत�ह�।�अब�आज�स�ेही�हम�बस�यह�ठान�ल���क�आने�वाल�ेवष��म��हम�इन�उपाय��को
�न�यपवू�क�अपनाय�गे।�भगवान्�एवं�संत��क��कृपा�का�आ�य�लकेर�हम�हर�प�र���त�म��अपने
अंतःकरण�म�� �स�ता�बनाय�े रख�गे।�साथ�ही,�अपने�घर�म�� �स�ता�का�वातावरण� �न�मत�कर�गे
�जसस�ेहमारा�तथा�हमारे�ब�च��एवं���यजन��का�उ�साह�और�उनक��एका�ता�बढ़ती�रहे।�नववष��म�
क�याण-�ा��त�के��लए�इसस�ेअ�धक�सखुदायक�भ�ट��या�हो�सकती�है�!�
 


