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�दय म� भगवान् क� �ोित जगा ल�

     

� � � दीपावली� पव�� का� उ��वल� स�दय�� हम�� �मरण� �दलाता� है� �क� �भ�ु क�
�वाभा�वक���च��काश�और�उ�फु�लता�के�भाव��म��है।�इस�पव��पर�व�ेहम����ेरत
करत�ेह���क�हम�अपने��दय�को�इ�ह��भाव��स�ेशंृगा�रत�कर��और�इनके�बाधक
त�व��को�दृढ़ता�स�े�याग�द�।�राग-�ेष,�अहंकार-आस��,�भय-�ोध�आ�द�ही�वे
बाधक�त�व�ह���जनस�ेजीवन�म���वषाद,��चता,��न��साह�और�नकारा�मकता�हम
पर�हावी�हो�जात�ेह�।�

�����इनस�ेम�ु�होने�के��लए�परम�प�ूय��ी�राधा�बाबा�ने�एक�सुं दर�उपमा���ततु
क�� है।� गीता�से,� गोरखपरु� �ारा� �का�शत� प�ुतक� ‘स�संग-सधुा’� के� लखे
‘भगवान्�क���यो�त�जगा�ल�’�म��व�ेकहत�ेह�� �क�लौ�कक�दीप�देखने�के��लए
पाँच�चीज़��आव�यक�ह��-�दीपक,��नेह�(घी�या�तले),��नेह�म��सनी�ब�ी,��कसी
जलत�े दीप� स�े ब�ी� का� संपक� � और� उस� �यो�त� को� देखने� वाली� आँख�।� इसी
�कार,��भ�ुके�आलोक�के�दश�न�के��लए�भी��न�नां�कत�पाँच�आव�यकताएँ�ह��-��

���१)�सबस�ेपहल�े�भ�ुक���यो�त�अनुभव�करने�के� �लए���ा�क��आँख��होनी
चािहय।े�भगवान्�सव�समथ��ह��एवं�क�णा-�सध�ुह��-�इस�लए�न�तो� �कसी�अ�य
मनु�य�पर��नभ�र�होना�है,�न�अपने�प�ुषाथ��(अहंकार)�पर,�अ�पत�ुकेवल��भ�ुके
मंगलमय�चरण��का�आ�य� रखना� है।�ब�ु��म��भगवान्�क��स�ा�पर�ऐसा� दृढ़
�न�य�होना�ही�है���ा�क���नम�ल�आँख।
   
���२)��जस��कार�उलटाय�े�ए�दीपक�म��तले�भरना�हो�तो�उस�ेपहल�ेसीधा�करना
होता�है,�उसी��कार�इं��य��को��वषय��क��ओर�स�ेलौटाकर�उनका�मखु��भ�ुक�
ओर�करना�होगा।�संसार�स�े�ा�त�होने�वाल�ेसभी�सखु�-�चाहे�इं��य��के��वषय-
भोग� ह�� अथवा� मान-स�मान� क�� स�ू� इ�छा,� इन� सभी� को� अ�पका�लक
जानकर�सखु�के��ोत�भगवान्�क��ओर�इं��य��को�मोड़ना�होगा।�

(�मशः�...)



 
� � ३)� इं��य-�पी� दीपक�� का� भगवान्� क�� ओर� उ�खु� होत�े ही� इं��य�� का
आकष�ण��भ�ुक��ओर��ण-�ण�म��बढ़ने�लगेगा�और�यह�आकष�ण��फर��मे�क�
��न�धता�म��प�रणत�होकर�उन�दीपक��म��एक��होने�लगेगा।�
   
���४)�इं��य��के�साथ�मन�के�जडे़ु�रहने�स�े�फर�मन�क��व�ृ�याँ�भी�एका��होकर
एक�भगवान्�क��ओर�उ�खु�हो�जाती�ह�,�मानो��बखरे��ए�तंत�ुजड़ुकर�ब�ी�के
�प�म��प�रणत�हो�गय�ेह�।�इस��कार�इं��य��क��भगवत-्�मे�क����न�धता�मन-
�पी�ब�ी�को� ��न�ध�कर�देती� है,�भगवान्�के���त�उस�मन�को�राग-य�ु�बना
देती�है।�

� � �५)�इस��कार�जब�ब�ु��म����ा-य�ु� �न�य�हो�और�मन-इं��य��म�� केवल
भगवान्� के���त� राग�हो,�तब�भगवान्� �वयं�ही� संत�का��प�धारण�करके�हम�
ढँूढने�आत�ेह�।�संत�हम���दय�स�ेलगा�लते�ेह��और�अपने��दय�म��जल�रही��भ-ु
�यो�त�स�ेहमारी�ब�ी�आलो�कत�कर�देत�ेह�।

�����इस��कार�के�शा��और�संत�वचन��को�जीवन�म��धारण�करने�के��लए�प�ूय
नानाजी�(�ी�धम����मोहन��स�हा)�ने�“�ीम�गव�ीता�:�जीवन��व�ान”,�अ�याय
१२,��लोक�२०�क���या�या�म��दो�मह�वपणू��चरण�बताय�ेह��-

����१)�सव��थम,�उन�वचन��को��यान�स�ेबारंबार�पढ़कर�मन�म��यह��व�ास�दृढ़
कर���क�इनको�धारण�करने�म��ही�मरेा�क�याण�है।

� � � २)� य�द� इन� वचन�� का� पालन� अ�यावहा�रक� या� असंभव� लगे,� तो� इसका
कारण�अपने�मन�क���ब�लता�जानकर�भगवान्�स�ेउस��ब�लता�को�हटाने�क�
कातर��ाथ�ना�कर�।���
  
�����तो�आइए,�परम�प�ूय��ी�हनुमान��साद�पो�ार�‘भाईजी’,�परम�प�ूय��ी�राधा
बाबा�एवं�परम�प�ूय�नानाजी�के�चरण��का�आ�य�लकेर�इस�दीपावली�हम��दय
म��भगवान्�क���यो�त�जगाने�के��लए�क�टब��हो�जाय��और�अपने��वजन��को
भी�यही��रेणा�द�।


