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 प�रचय - आज के इस पावन रासो�सव म� सभी �ेमी �वजन� का हा�द�क �वागत है। वष�भर जो भी
जप-तप-साधन हमारे �ारा �कया गया है, उसका फल आज शरद पू�ण�मा क� इस �द� रा�ी को �ी
रासे�री-रसराज अ�यंत कृपा करके हम सभी को �दान करते ह�। आज के रासो�सव के मा�यम से
हमारे शु�क �दय को �नम�ल करने के �लए, उसपर अपना अलौ�कक रसवष�ण करने के �लए और
हम सब को भ��रस �दान करने के �लए �ीयुगल सरकार अपना कृपा-वष�ण कर रहे ह�। 

इस रस-दान के �लए परम पू�य �ी राधा बाबा अपनी पावन चरण पा�का� के �प म� यहाँ सा�ात
�वरा�जत ह� । उनक� छ�छाया म� बैठकर इस रासो�सव म� स��म�लत होना हमारे �लए परम सौभा�य
क� बात है, �य��क आज क� यह �द� लीला पू�य बाबा क� ही पु�तक ‘केली कंुज’ म� व�ण�त ‘रास
नृ�य लीला’ पर आधा�रत है। 

आज के उ�सव म� �ी रासे�री-रसराज क� एक �वशेष सेवा ��येक ��� कर सकता है, चाहे
ऑनलाइन ह�, अथवा यहाँ �ी राधा �नकंुज म� उप��त ह�। वह कैसे? पद-पु��तका म� �लखे
�नद�शानुसार पद� को साथ-साथ गाकर अथवा उनका मन-ही-मन आ�वादन करके तथा उनके अथ�
पर �च�तन करके। �ीराधा आज के �दवस ��येक जीवा�मा को उसक� इतनी सी चे�ा के फल�व�प
अपने ��यतम �ी कृ�ण का सं�श� कराकर सदा-सदा के �लए उसको रोग-शोक से मु� करा देती
ह�। �ी राधा ‘तत-सुख-सु�खया’ भाव क� मू�त�मान �व�पा ह�। वे इस �द� रा�ी म� �वयं से जुड़े �ए
सम�त जीव� का क�याण शी�ा�तशी� और सुखपूव�क करने के �लए क�टब� ह�। ��यतम सुखाथ�
ही वे ऐसा करती ह�। महारास के �ारा अपने ��यतम को सुख देने क� इस चे�ा से ��याजी �वयं
आ�ा�दत होती ह�। ��याजी के आ�ाद से सभी जीव� के �दय म� ��त �ी कृ�ण को सुख �मलता
है। इस �कार इस महारास म� �ेम-भाव का रस ही �वा�हत होता है । 

 ‘रास’ श�द का अथ� है ‘रस’ और �ी कृ�ण रस-�व�प ह� - ‘रसो वै सः’। परम पू�य बाबूजी अपनी
पु�तक रास पंचा�यायी म� �लखते ह� ; “एक �सरे को सुखी बनाकर सुखी होना – इसी का नाम रास
है’। आज क� इस �द� रा�ी म� ऐसे साधक को ��यतम �ी �यामसंुदर अपना अनंत आनंद दान
करते ह� एवं अपने �ेम रस से आ�ला�वत करते ह� तथा उ�ह� सदा के �लए अपने �नज प�रकर म�
स��म�लत कर लेते ह� - यही उनका महारास है। 

 हम सब ने सुना है �क भगवान ने गो�पय� के साथ रास �कया था। अब ‘गोपी’ श�द का अथ� देख� -
‘गो' यानी इं��याँ और ‘पी' यानी पी लेना । ‘जो अपनी सम�त इं��य� क� वृ��य� को पी ले’ अथा�त
अपनी सम�त राग-�ेष �पी वृ��य� को भगवान से जोड़ द�, यही गोपी-भाव है। अतः हम भी अपनी
इं��य� को चार� ओर से समेटकर, अपने-अपने संसार� को भूलकर, �ी युगल-सरकार के ��त
कृत�ता �� कर� �क हम� क�याण-पथ पर अ�सर करने के �लए ही वे आज अपनी �द� रास नृ�य
लीला का दश�न हम� करा रहे ह�।

 तो आइये, सव��थम �ी रासे�री-रसराज एवं स�खय� क� �तु�त कर� और उनसे �ाथ�ना कर� �क
हमारे जीवन म� �ी राधा-कृ�णा के चरण� का �मरण बढ़े, उनके ��त समप�ण �ढ हो और हर पल
उनके �ेम-रस का अनुभव होता रहे । 



नम�त�मै भगवते कृ�णायाकंुठमेधसे ।
राधाधर सुधा�स�ौ नमो �न�य �वहा�रणे ।। 
ऊँ कृ�णाय वासुदेवाय हरये परमा�मन े।
�णत�लेशनाशाय गो�व�दाय नमोः नमः ।। 
राधांकृ�ण �व�पांवै कृ�णं राधा �व��पणम ्।
कला�मान ं�नकंुज�ं गु� �पं सदा भजे ।।
धन वृ�दावन धाम है, धन वृ�दावन नाम।

 धन वृ�दावन वृ� जो सु�मर ै�यामा �याम।।
जमुना जल अँचवन कर�, जमुना जल म� �हा�ह�।
 जहाँ-जहाँ जमुना बहै, तहाँ-तहाँ जम ना�ह।। 
अ� सखी करत� सदा सेवा परम अन�य।

राधा-माधव-जुगलक�, कर �नज जीवन ध�य ।।
इनके चरण-सरोज म� बारंबार �णाम।

क�ना कर द�  �ीजुगल-पद-रज-र�त अ�भराम ।।

�तु�त 
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स�खय� ने �ेम से �ी युगल सरकार को एक अ�यंत संुदर आसन पर �वरा�जत कर �दया है। हाथ� म�
संुदर आरती का थाल लेकर सखी आती है। ‘आरती’ श�द का ता�पय� है - ‘आ’ अथा�त ‘स�ूण�’
और ‘र�त’ अथा�त ‘लगाव’। तो आइए, स�खय� के �वर-म�-�वर �मलाकर �ी रासे�री-रसराज क�
आरती उतार� और अपने मन का स�ूण� लगाव उनक� ओर कर उनके �ेम को �हण करने के �लए
अपने �च� क� भू�म को तैयार कर�। 

गाओ सखी आरती ��या और �यारे क�
भानु �लारी क� �गरवर धारी क�, हो रास �बहारी क� ।

कंचन थार कपूर सजाओ, धूप द�प कर चँवर ढुलाओ
ब�ल-ब�ल जावो सखी कँुज �बहारी क�

भानु �लारी क� �गरवर धारी क�, हो रास �बहारी क�।

मोर मुकुट कंुडल वनमाला मुरली अधर धरे बैठे न�दलाला
�हय म� लखोरी छ�व बाँके �बहारी क�

भानु �लारी क� �गरवर धारी क�, हो रास �बहारी क� ।

सीस च���का क� छ�व �यारी �वेत बरन सोहे तन सारी
ल�लत �कशोरी राधे बरसाने वारी क�

भानु �लारी क� �गरवर धारी क�, हो रास �बहारी क� ।

बैठे �स�हासन �दए गलबाह� र�सक जनन �हय बसत सदा ही
�ज जीवन धन रास �बहारी क� 

भानु �लारी क� �गरवर धारी क�, हो रास �बहारी क� ।
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भावाथ� - हे सखी! ��या और �यारे क� आरती गाओ । वृषभानु जी क� लाड़ली क� और �ग�रराज
पव�त को धारण करने वाले भगवान �ी कृ�ण क� आरती गाओ। सोने के थाल पर कपूर सजाओ।
धूप और द�पक जला कर चँवर ढुलाओ। हे स�ख तुम कंुज� म� �वहार करने वाले �बहारी जी पर
वा�र-वा�र जाओ। �ी न�दलाल मोर मुकुट, कंुडल और वनमाला धारण �कये �ये, होठ� पर मुरली
धरे �वरा�जत ह�। �ी रास �वहारी क� यह छ�व �दय म� �नहारकर भानुलली और �ग�रवरधारी क�
आरती गाओ। �ी राधाजी के शीश पर चं��का क� छ�व ब�त ही सु�दर लग रही है। तथा उनके
गौरवण� शरीर पर साड़ी अ�य�त शोभा पा रही है। ऐसी बरसाने वाली वृषभानु लली और �ग�रवर
धारी �ी कृ�ण क� आरती गाओ। �ी ��या-��यतम गले म� बाह� डालकर �स�हासन पर �बरा�जत
है; उनक� यह छ�व र�सक जन� के �दय म� सदा ही बसी रहती है। �ज के जीवनधन रास �बहारी
क� और वृषभानु लली क� आरती गाओ।

रासे�री �ी राधा ही आज के उ�सव क� सू�धा�रणी ह�, उ�ह� के आदेश से आज यह रास मंच �कट
�आ है, उ�ह� के �नद�श अनुसार ल�लता आ�द सब स�खयाँ व मंज�रयाँ लीला-�व�ा संपा�दत
करती ह� - यहाँ तक �क रासे�र �ीकृ�ण भी �ीराधा क� ��च और संकेत के अधीन होकर ही अपनी
हर चे�ा का सू�पात करते ह� । अतः अगले पद म� �वा�मनी �ी राधा अपनी मु�य सखी �ी ल�लता
जी को �नद�श देती ह� ..

 हे ल�लते गुन आगरी! तुम हो चतुर �वीन ।
सु�दर साज समाज को बाँधो ठाठ नवीन ।।
बीन �वशाखा जी गह� �च�ा चतुर मृदंग।

साज �सतार सुदेवीजी तुम ल�लते मुंहचंग ।।
सारंगी �ी ह�र��या �हतू रबाब �वसाल।
मधुर अलाप� उ� �वर इं�ले�खका बाल ।।
मनमोहन मुरली गह�, म� नाचूँ स�ज साज ।
नद� बहै पु�न �ेम क� ऐसौ सजै समाज ।।

भावाथ� - हे गुण� क� खान ल�लते! तुम चतुर और �नपुण हो। सु�दर साम�ी को जुटाकर एक
अनोखी �व�ा करो। �वशाखा जी वीणा संभाल�, चतुर �च�ाजी मृदंग। सुदेवीजी �सतार संभाल�
और तुम ल�लता मुहचंग। �ी ह�र��याजी सारंगी संभाल� और �हतु सखी �वशाल रवाब।  
इ��लेखा जी उ� �वर� य� मधुर आलाप ल�। �ी �याससु�दर मुरली बजाए,ँ म� सब के साथ नाचँू।  
ऐसी �व�ा हो �क �ेम क� न�दयाँ बह�। 

या �व�ध आज �बंध करो स�ख! आन�द क� रस धार बहैगी।
 �ीतम के मन क� ��च है य�ह, मेरे �हये अ�भलाषा पुजैगी ।।
तुम सब� सुख पावौ महा रस, आन�द बे�ल �हये उलहैगी।

 बरसै घन आन�द �ेम महा, तब सहज�ह बेली फू�ल फरैगी ।।

भावाथ� - हे सखी! आज इस �कार से �बंध करो �क आन�द क� रस धार बहे। �ीतम के मन म�
यही ��च है, और ऐसा करने से मेरे मन क� भी अ�भलाषा पूरी होगी । इस महारास के �वाह म�
तुम सब सुख पाओ, �दय म� आन�द क� छटा से जब �ेम क� वषा� होगी तब यह लता सहज ही
(�बना �कसी �य�न के) फूलेगी-फलेगी। 



4

�ी ��या-��यतम अब रास का नृ�य आर� करने के �लए रास-वेद� पर पधार रहे ह� । परम पू�य �ी
राधा बाबा ने अपने रस�ंथ ‘के�ल-कु�’ म� वण�न �कया है �क रासवेद� पर पधार कर जैसे-जैसे नृ�य
का �म आगे बढ़ता रहता है, उसी के अनु�प नृ�य करते-करते �ीकृ�ण, �ीराधा और स�खय� �ारा
पांच �भ�-�भ� आकार धारण �कये जाते ह�। पू�य बाबा ने इन आकार� के मान�च� भी ��तुत �कये
ह� और उ�ह� पांच आकार� के संकेत यहाँ रास वेद� के म�य म� दशा�ये गए ह�। �ी रासे�री-रसराज
अपनी स�खय� के साथ �थम म�डल के आकार म� ��त हो जाते ह� । स�ूण� वातावरण म� शीतल
पवन �वा�हत हो रहा है और पु�प� क� मधुर, भीनी सुगंध छायी �ई है, �जससे �ी ��या-��यतम
अपना रास-नृ�य आर� करने के �लए और भी लाला�यत हो रहे ह�। यह अगला पद पू�य बाबा के
‘मधुपक� ’ से �लया गया है और उनके ��य पद� म� से एक है ।

रास मंडल र�यो र�सक ह�र रा�धका
तर�नजा तीर वानीर कंुजे ।

फूले जहाँ नीप नव बकुल कुल मालती
माधुरी मृ�ल अ�ल पुंज गंुजे ।।

सुमन के गु� अ�ल सु� चल बात बल
त� मनो च� ँ�द�स चँवर करह� ।

 करत रव सा�र सुक �पक सु नाना �वहंग
नचत के�क अ�धक मन�ह हरह� ।।

 ��गुन जहाँ पवन को गवन �नत ही रहत
बहत �यामल तट�न चल तरंगा।

�व�वध फूले कमल कोक कलहंस कुल
करत कल कु�णत अ� जल �वहंगा।।

 

हेम मंडल र�चत ख�चत नाना रतन
मन�ँ भू करन कंुडल �वराजे |
बंस बीना�द मुहचंग �मरदंग वर

 सबन �म�ल मधुर धु�न एक बाजै ।।

नचत रस मगन वृषभानुजा �ग�रधरन
बदन छ�व दे�ख सु�ध जात र�त मदन क� ।

 मुकुट क� थरहर�न पीत पट फरहर�न
 त� थेई-थेई कर�न हर�न सब कदन क� ।।

दस�न दमक�न हँस�न लस�न अंग-अंग क�
अधर वर अ�न ल�ख उपमा को है।

�ग जलज चल�न �ढग कु�टल अलक�न झुल�न
मन� ँअ�ल कुलन क� पाँ�तया ँसोहै ।।



लाग अ� डाट पु�न उरप उरमेइ
 �तरप एक-एक ग�त लेत भारी ।
करत �म�ल गान अ�त तान बंधान स�
पर�र री�झ कह� वाय� वारी ।।

 

चा� उर हार वर रतन कंुडल ल�लत
हीर वर वीर �वन�न सुहाई ।

 नील पट पीत तन गौर �यामल मनौ
 पर�र घन अ� दा�म�न �राई ।।
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सखी च�ँ �द�स बनी कनक चंपक तनी
चंद वदनी इक-एक त� आगरी।

नचत मंडल �कए �च� �� तन �दए
भू�ल गई सकल अप-अपनी सु�ध नागरी।।

रमत इ�ह भाँ�त �नत र�सक �सरमौर दोऊ
संग ल�लता�द �लए सुघ�र संुद�र अली ।
मन�स वृ�दावन बस�ँ जीवन धना
�जराज सून वृषभानुजू क� लली ।।

भावाथ� - यमुना के �कनारे वे� कंुज म� र�सक �शरोम�ण �ी�यामसु�दर एवं �ीराधा ने रास-
म�डल क� रचना क� है। वहाँ पर कद�ब, मौल�ी एवं मालती को नये-नये असं�य पु�प �खल रहे
ह�। उनके माधुय� से आकृ� होकर भौर� के समूह मृ�ल गंुजार कर रहे ह�। फूल� के गु�� को �श�
करता �आ अ�य�त �नम�ल पवन चल रहा है। उसके �भाव से �हलते �ए हरे-हरे वृ� ऐसे लग रहे
ह� मानो चार� ओर चँवर डुला रहे ह�। मैना, तोता, कोयल तथा और भी अनेक सु�दर-सु�दर प�ी
कलरव कर रहे ह�। नृ�य करते �ए मोर �च� को और भी अ�धक ख�च लेते ह�। शीतल, मंद एवं
सुग��त समीर का वहाँ सदा ही संचार होता रहता है उसक� ग�त से तरंगे चंचल हो उठती ह�।
ऐसी चंचल तरंग� से यु� �यामलवणा� यमुनाजी बहती रहती ह�। यमुनाजी म� �व�वध �कार के
कमल (जैसे उ�पल कुशेशय, इ�द�वर इ�या�द) �खले �ए ह� तथा च�वाक, कलहंस� का समूह एवं
अ�य जा�त के जल-प�ी भी मधुर �वर कर रहे ह�। रास क� गोलाकार �वण�-वेद� नाना र�न� से
जड़ी �ई है। वह ऐसी लगती है मानो पृ�वी का कण� कु�डल हो। बांसुरी वीणा�दक तार-यं�,
मुहचंग और अ�े-अ�े मृदंग - ये सभी �मलकर एक �वर म� मधुर �व�न उ�प� कर रहे ह�। रस
म� म�न होकर राधा-माधव नाच रहे ह�। उनके मुख क� शोभा देखकर र�त और काम भी बेसुध हो
जाते ह�। मुकुट के थरहराने से, पीतपट के फरहराने से तथा ‘ताता-थैई’ के उ�ारण से जो झांक�
उभरी, वह सारे �लेश� का �नवारण करने वाली है। दाँत� क� चमक, म�द हा�य, ��येक अंग क�
शोभा तथा मनोहर अधर� क� अ��णमा - इन सबके दश�न क� तुलना म� और �या है (अथा�त और
कुछ है ही नह�)? कमलदल से सु�दर एवं चपल ने�� के समीप ही कंु�चत केश क� लट� ऐसी झूल
रही ह� मान� �मर� क� पँ��याँ सुशो�भत ह�।...
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भावाथ� - ... �नेहपू�रत ��त�धा� से वे उरप-�तरप आ�द एक-एक ग�त-�वशेष को बड़े ही सु�दर
ढंग से �द�श�त करते ह�। वे बंधन यु� तान लेते �ए पर�र �मलकर अ�य�त सु�दरता से गा रहे ह�
और एक �सरे पर मु�ध होकर ‘ब�लहारी-जाऊँ’ कह रहे ह�। सु�दर व�:�ल का मनोहर हार है
और हे स�ख! कान� म� �े� हीरे के बड़े ही सु�दर कु�डल सुशो�धत हो रहे ह�। �ी रा�धका के गोरे
अंग� पर नीला प�रधान एवं �ीकृ�ण के �याम शरीर पर पीता�बर ऐसे लग रहे ह� मान� एक ओर
बादल ने �बजली को अपनी गोद म� �छपा �लया है और �सरी ओर �व�ु�टाने वा�रदमाला को
आ�ो�ड़त कर �लया है (अथा�त मानो �बजली ने बादल को आछा�दत कर �लया हो)। उ�ह� चार�
ओर से सोने एवं चंपा के फूल-जैसे वण�वाली च��मुखी स�खयाँ घेरे �ए ह�। वे सब शोभा म� एक-
से-एक बढ़कर ह�। वे परम �वीण स�खयाँ गोलाकार म�डल बनाकर नाच रह� ह�। उनका �च�
राधा-माधव म� ऐसा लीन है �क सब अपनी-अपनी सु�ध खो बैठ� ह�। ल�लता�दक स�खय� को
साथ लेकर र�सक� के �शरोभूषण ये दोन� इस �कार �न�य ही �वहार �कया करते ह�। ये सभी
स�खयाँ चतुर तथा सु�दर ह�। वृ�दावनदेवजी कहत� ह� �क ‘हे मेरे जीवनधन �जराज लाडले एवं
वृषभानु ला�डली! तुम दोन� मेरे हदय-कमल म� (�न�य ही) �नवास करो’।

नृ�य का �म आगे बढ़ाते �ए अब �ी ��या-��यतम �सरे म�डल क� रचना करते ह�। �ीराधा-माधव
के चरण नृ�य करते �ए �थरक रहे ह� और उनक� लय-से-लय �मलाकर बांसुरी, घंुघ�, पखावज -
सभी वा� य�� बज रहे ह�। �कशोरी जी अपने ��यतम �यामसु�दर को �रझाने के �लए उनक� बांसुरी
ले लेती ह� और नवीन ढंग से मधुर तान क� रचना ��तुत करती ह�। 
आज के उ�सव का अगला पद �ी वंृदावन धाम के रस-�नम�न संत परम पू�य �ी बालकृ�णदास जी
महाराज �ारा गाया �आ है �जसे हम उ�ह� के चरण� म� �ाथ�ना �प म� सादर अ�प�त कर रहे ह� ।   

वेणु लोगा �जण माधव नाचै। �मझूम वाघै घूंघर ड़ी।। 
ताल पखावज वगाड़ेरी गोपी। कृ�ण वगाड़ै मीठ� बांसल ड़ी ।।
दा�र मोर पपईया रे बोले। मी�ठ-मी�ठ बोले कोयल ड़ी ।। 

ताल पखावज वगाड़े री गोपी। कृ�ण वगाड़ै मीठ� बांसल ड़ी ।।
धनी वृ�दावन धनी वंशीवट। धनी नरसैया नी जीवल ड़ी ।।

भावाथ� - बाँसुरी �लए �ए माधव (�ीकृ�ण) न�य कर रहे ह�। उनके पैर� म� बंधे घँुघ� �म-झूम
�व�न कर रहे ह�। गो�पयाँ पखावज तथा अ�य वा� यं� बजा रहे ह�, तथा �ीकृ�ण मीठ� बाँसुरी
बजा रहे ह�। दा�र, मोर तथा पपीहा मधुर वाणी म� बोल रहे ह�, तथा कोयल भी मीठे �वर से बोल
रही है। यह वृ�दावन धाम ध�य है, तथा यह वंशीवट ध�य है। और इसी से नरसीजी का जीवन भी
ध�य हो गया है।



आज गोपाल रास रस खेलत, पु�लन क�पत� तीर री सजनी।
सरद �वमल नभ चंद �वराजत, रोचक ���वध समीर री सजनी ।।
चंपक बकुल मालती मुकु�लत म� मु�दत �पक क�र री सजनी।
लेत सुधंग राग रंग नीको, �ज जुव�तन क� भीर री सजनी ।।1।।
मधवा मु�दत �नसान बजायो, �त छा�ौ मुनी धीर री सजनी ।
�हत ह�रवंश मगन मन �यामा, हरत मदन मन पीर री सजनी ।।2।।

भावाथ� - हे स�ख! आज यमुना के पु�लनवत� क�पवृ�� के समीप गोपाल �ी �यामसु�दर रास
��ड़ा म� �नम�न है। शरद के �व� आकाश म� च��मा सुशो�भत है तथा �दय को आ�ा�दत करने
वाला शीतल, मंद एवं सुग��त पवन चल रहा है। चंपा, मौल�ी और मालती आ�द के पु�प �खले
�ए ह�। को�कल एवं शुक आन�द म� डूबे �ए मतवाले हो रहे ह�। वहाँ यूथ-क�-यूथ �जबालाए ँशु�
�व�प म� राग-रा�ग�नय� का आलाप ले रही ह�। आकाश म� इ�� ने भी आन��दत होकर नगाड़े
बजाये। इस महान उ�सव से आक�ष�त होकर धैय�वान मु�नय� ने थी अपने संयम-�नयमा�दक को
बहा �दया। �ी �हतह�रवंशजी कहते ह� �क उ�लास म� भरकर �ी राधा ��यतम �यामसु�दर क�
अ�य�त �ी�त-ज�नत ग�ीर �ाकुलता को �श�मत कर रही ह�।
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 अब रास म�डली आगे बढ़कर तीसरे म�डल का आकार धारण करती है �जसम� �ी युगल सम�त
गो�पजन� के साथ नृ�य करते ह� । अगले पद म� एक पं�� आती है - “�ज जुब�तन क� भीर री
सजनी” - अथा�त् सारी सखी-गोपी मंडली अपने �यारे �ी युगल के साथ नृ�य म� स��म�लत होती ह�।
परम पू�य नानाजी ने समझाया है �क हमारे �च� क� भ��मयी वृ��याँ ही यह गो�पय� क� भीड़ है,
जो �च�तन के मा�यम से �ी कृ�ण से जुड़ी �ई ह�।  
�ी रास पंचा�यायी क� ट�का म� परम पू�य बाबूजी का आ�ासन है �क चाहे हम पु�ष ह� या नारी,
हम सभी गोपी बन सकते ह� अगर हम - 

अपने मन से जगत को �नकाल द� 1.
भगवान को देने के �लए मन को तैयार कर ल� 2.
�कसी भी कारण से, �कसी भी हेतु को लेकर कह� भी अटकने क� भावना न कर�   3.

 पू�य बाबूजी ने यह भी �� �कया है �क शरद पू�ण�मा क� रा�� म� �ी गोपांगनाए ँभगवान के
सुखाथ� ग� - उनसे सुख लेने नह�। अतः आइये हम भी अपनी सभी अस��य� को छोड़कर केवल
�ी युगल को सुख देने क� �लए ही उनके रास नृ�य का दश�न कर�, और उनसे �ाथ�ना कर� �क इस
गो�पय� क� भीड़ म� वे हम� भी स��म�लत करने क� कृपा कर�। 

आज रस रास र�यौ �पय �यारी।
फू�ल र�ो वंृदावन च�ँ �द�स सरद �नसा उ�जयारी ।।
कंुव�र �बीन सकल गुन आग�र तैसेइ लाल �बहारी ।
�हय �लास हरखत सुख बरखत आनंद मगन महा री ।।
�ीतम के कर त� लै �यामा मुरली अधर�न धारी।
नइ इक भाँ�त बजाइ �रझाये होत लाल ब�लहारी ।।
ललना लाल नेह नव रंगी �नत�त कला �ब�तारी।
वृ�दावन �हत �प नागरी नागर सब सुखकारी ।।



भावाथ� - आज ��या और ��यतम रास रच रहे ह�। शरद ऋतु क� रा�ी म� च��मा क� चॉदनी
से स�ूण� वृ�दावन �का�शत हो रहा है। �ी��या अ�य�त चतुर एवं सम�त गुण� क� खान ह�
और वैसे ही गुण� के आगार र�सक �बहारी �ी कृ�ण ह�। मन य� अ�य�त उ�ला�सत होकर
युगल जोड़ी चार� ओर रस का �वतरण कर रही है तथा सभी स�खय� को आन��दत कर रही
है। इतने म� �ी��या �यामसु�दर के हाथ से मुरली लेकर अपने अधर� से लगा लेती ह� और
उसम� इतनी मधुर एवं नवीन तान छेड़ती है �क �जसे सुनकर र�सक �बहारी उन पर रीझ जाते
ह�। ��या-��यतम �ेम म� रंगे अपनी कला� का �व�तार करते �ए नृ�य कर रहे ह�। �ी
वृ�दावन दास जी कहते ह� �क ��या और ��यतम ही सब सुख� के आ�य ह�।

�नरतत राधा नंद�कसोर। 
ताल-मृदंग सहचरी बजावत, �बच मोहन-मुरली कल घोर।। 

उरप-�तरप पग धरत धर�न पर, म�डल �फरत भुजनी भुज जोर। 
सोभा अ�मत �बलो�क गदाधर रीझ-रीझ डारत तृण तोर।।

भावाथ� - �ी राधा-कृ�ण नृ�य म� �नम�न ह�। स�खयाँ �मलकर मृदंग पर ताल दे रही ह�, और
उस �व�न के बीच म� �ी कृ�ण क� बाँसुरी क� �व�न सुनाई दे रही है। पर�र म� बाह� म� बाह�
डालकर सभी गोलाकार म�डल बनाकर ‘उरप-�तरप’ नृ�य ग�त से घूम रहे ह�। इस शोभा को
देखकर क�व गदाधर जी बारंबार ब�लहारी जाते ह�। 

रास म� नागरी रंग बरसावै। 
जो ग�त लेत लाल मुरली स�, नूपुर कँुव�र बजावै।। 
अहा-अहा �ीतम मुख बानी, फे�र ले� यह भावै।
�व�ा अ�खल �वा�मनी राधा, ग�त नौतन उपजावे।। 
ब��र अलाप स�त सुर लेक� , ��या लल�क स� गावै। 
वंृदावन �हत �प री�झ क� , नागर �ीव ढुलावे।।
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भावाथ� - आज के रासो�लास म� चतुर �ी राधा �ेम रंग बरसा रही ह�। अपनी मुरली पर �ी कृ�ण
जैसी तान भर रहे ह�, �ी राधा उसी के अनु�प नृ�य कर रही ह�। ��यतम �ी कृ�ण के मुख से
बरबस ‘अहा-अहा’ क� वाणी फूट पड़ती है, और वे �ी राधा से �ाथ�ना करते ह� क� पुनः वही ग�त
(नृ�य क� मु�ा) दोहरा द�। परम चतुर �ी रा�धका �ी कृ�ण क� �ाथ�ना पर �ब�कुल ही नवीन ढंग
से उस ग�त को दोहरा देती ह�। �फर सात �वर� के आलाप लेकर �ी ��या अ�तशय संुदरता से
गायन करती ह�। उनके इस गायन पर रीझकर �ी कृ�ण (ताल या सम पर) अपनी गद�न �हला देते
ह�। 
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 आज के रासो�सव के �जतने भी आकार ह�, उनक� �वशेषता यह है �क �ीराधा क� ��च के अनु�प
�ी�यामसु�दर एक ही समय अलग-अलग �प धारण करके �ी राधा के साथ भी नृ�य कर रहे ह�
और ��येक सखी के साथ भी। 
�ी राधा का यह भाव, �क हर जीवा�मा को �ी कृ�ण �श�-सुख �मले, यह ��यतम �यामसंुदर को
इतना ��य लगता है �क वे अपनी ��या के चरण� म� �यौछवार हो जाते ह� । इसे दशा�ते �ए अगले पद
के आरंभ म� वण�न आता है �क ‘जहाँ जहाँ �यारी पग धरे, लाल धरे दोउ नैन’ - जहां-जहां �ी राधा के
चरण पड़ते ह�, वहाँ-वहाँ �ी कृ�ण अपने नैन �बछाये रहते ह� । दोन� एक-�सरे पर ऐसे रीझे �ए ह� �क
उनके व��-आभूषण एक-�सरे से उलझ ही जाते ह� - कभी �ी कृ�ण का कंुडल �ी राधा क� अलक�
म� उलझ जाता है, तो कभी �ी राधा क� बेसर �ी कृ�ण क� वनमाला म�। परंतु, वा�तव म� �ी युगल
के �च� ही आपस म� उलझते जा रहे ह�। इस �कार चौथे म�डल का आकार धारण कर �म-�म
से कभी �ी राधा नृ�य करती ह�, कभी �ी कृ�ण, और कभी दोन� ही एक होकर महाभाव क� ���त
म� डूबकर नृ�य करते ह� ।   

उत उरझी कंुडल अलक, इत बेसर बनमाल। 
गौर-�याम उरझ ेदोऊ, म�डल रास रसाल।। 
�ेम सरोवर �ेम क�, भरी रह े�दन रैन। 

जह-ँजहँ �यारी पग धर�, लाल धर� दोऊ नैन।। 

भावाथ� - इधर �ी राधा के कंुडल म� �ी �यामसंुदर क� अलक उलझ गई, उधर �ी �यामसंुदर
क� वनमाला म� �कशोरीजी क� नक-बेसर उलझ गई। इस �कार से गौर-�याम �ी राधा-कृ�ण
रास म�डल म� पर�र म� उलझ गए। �ेम �पी सरोवर �दन-रात इस �ेम से पूण��पेण भरा ही
रहता है। जहाँ-जहां �ी राधा (नृ�य करते �ए) अपने चरण धरती ह�, वह� �ी कृ�ण के दोन� ने�
�बछे ही रहते ह�।

सुधंग नाचत नवल �कशोरी। 
थेइ-थेइ कह�त चह�त �ीतम �द�स, बदन चं� मन� तृ�षत चकोरी।। 

तान बंधान मान म� नाग�र, रीझत �याम कहत हो-हो री। 
�हत ह�रवंश माधुरी अंग अंग, बरबस �लयौ मोहन �चत चोरी।। 

भावाथ� - नवीन शोभा से यु� �ी �कशोरीजी संुदर नृ�य कर रही ह�। मुख से ‘थेइ-थेइ’ कहती �ई
��यतम �ी कृ�ण क� ओर देखती जा रही ह�, मानो �ी राधा के ने� चकोरी ह� और �ी कृ�ण का
मुख चं�मा। �ी ��याजी �ारा �लए गए तान� क� ऊंची-नीची ग�त को देखकर �ी �यामसंुदर रीझ
गए और �शंसा म� ‘हो-हो’ कहने लगे। �हत ह�रवंशजी कहते ह� क� �ी राधा के अंग-अंग क�
संुदरता ने �ी कृ�ण के मन को बरबस अपनी ओर ख�च �लया है।
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भावाथ� - रास नृ�य के म�डल म� आज महान आन�द-रस बह चला है। उस म�डल म� �ी राधा
अ�य�त �वभू�षत ह�। वह रास म�डल को�ट-को�ट गोपकुमा�रय� क� सु�दर �वर लह�रय� से
गंुजायमान है। ��यतम �ी कृ�ण के मुख पर छाये �ए आन�द क� शोभा एसी है जो कामदेव क�
संुदरता को ल��त कर दे। सम�त वातावरण ताल और �वर के रंग से भर रहा है, और सारी
स�खयाँ �ी राधा-माधव पर बार�बार �यौछावर होती जा रही ह�।

लै �फरक� �खड़क� ते �गरी। सखी आए गयो मोय �ेम तमारो।।
मोहन नैन के बान लगे। मुरझाइ परी कोई आए स�हारो।।
वीर सरीर क� यह ग�त है गई वैद �मले मोय नंद �लारौ।। 

खोलरी घूँघट खोलँू कहा बसो आँ�खन मोर क� पाखनवारो।। 

भावाथ� - तेज़ ग�तसे नृ�य करती �ईव ह गोपी �खड़क� से �फरक� क� तरह �गर गई। अपनी दशा
बताते �ए कहती ह�, “हे सखी! मुझे �ेम �पी बुखार ने आ घेरा है। मोहन के नयन �पी बाण�से
�ब�धकर म� मुरझाकर �गर पड़ी �ँ, कोई आकर मुझे स�ाल�। अरे सखी! मेरे शरीर क� �या ग�त हो
गई है। नंदके �लारे ही मेरे वै� ह� - वे मुझे कब �मल�गे?” �सरी सखी कहती ह�, ”शी� घँूघट खोल
और दश�न कर ले।” पहली सखी हँस के पुनः कहती है, “हे सखी! घँूघट �य� खोलँू जब मेरे नयन�
म� ही मोर का पँख धारण �कये �ए �यामसु�दर आ बसे ह�।“

म�डल रास �वलास महारस, म�डल �ीवृषभानु �लारी।
म��डत गोप संगीत भरी, उत राजत को�टक गोप कुमारी।।
�ीतम के मुख कंज पे सो�भत, अनंदन अंग अनंग �नवारी।
ताल तरंगन रंग ब�ो ऐस ेरा�धका-माधव क� ब�लहारी।।

नंदलाला ब�सी वाला रे।
ब�सया कैसी बजाई गईए रे।।

 �फर बजाओ बांसुरी म� वारी बंसी वारे।
जाते सुनत न�द नह� रैन �गनत तारे।।
 मो�ह लई सब �जनारी म� वारी �यारे।
सुन छैया, क�हैया, मनभैया, हरजैया रे।।

सुनत बंसी सु�ध-बुध �बसरी, लोक लाज कुल क� सगरी।
सुन का�हा मनमाना जगजाना पहचाना रे।।

भावाथ� - हे सखी, नंद के लाल ने कैसी संुदर बंसी बजाई है! है बंसीवाले! �जस वंशी �व�न से
हमारी रात� क� न�द उड़ गई है और सारी �नशा हम बैठकर तारावली �गनती रहती ह�, हम �वनती
करती ह�, हम� �फरसे वह बंसी सुनाओ। हमारे मन क� आशा� को तोड़ने वाले क�हैया! आपने
सम�त �ज क� ना�रय� का मन हर �लया है।आपक� वंशी �व�न को सुनकर हम लोक-ल�ा क�
सारी �मृ�त भूल गयी ह�। सुनो का�हा! तु�हारी मनमानी को सारा जग पहचान चुका है।



कब तक चलता वह नृ�य अहो! कैसे बतलाऊँ म�, ��यतम!
आँख� म� है अब तक पू�रत ह�लीसक मु�ाए,ँ ��यतम !
शशधर है ठ�क म�य नभम� वैसे ही ग�त भूले, ��यतम! 
वे मु�ध देखते ह� साँवर, बाला है नाच रही, ��यतम !

वैसे ही क�ट झुक जाती है बालाक� पल-पल म�, ��यतम !
अ�बर व�ः�लका भी वह, वैसे ही चंचल है, ��यतम!
वे कु�डल भी वैसे ही ह�, हो रहे चपल दोन� ��यतम!
आनन-सरोजपर वैसे ही ��वेद कणाव�ल ह�, ��यतम!

�गर रहे फूल वैसे ही ह� झर-झरकर अलक� से, ��यतम!
साँवर अपने �कूलम� है कर रहे चयन उनको ��यतम!
वैसे ही नाच-नाच करके साँवर भी, बालाक�, ��यतम!
कर रहे सरस अनुमोदन ह� उन नृ�य-भं�गय� का, ��यतम!

रसमय त��� के तार सभी वैसे ही झंकृत ह�, ��यतम!
वैसे ही नूपुरका �न-झुन सहयोग दे रहा है, ��यतम!
वैसे ही ताल-ब� भी है पल-पल नवीन होता, ��यतम!
वैसे ही बज उठती ह� वह साँवरक� करताली, ��यतम!

इसपर म� �क�तु सरस झीना आवरण डालकर ही, ��यतम!
आगे चलती �ँ बालाको, साँवर को ले �गम�, ��यतम!

उस ओर नृ�य उन दोन� का अ�वराम चल रहा है, ��यतम!
वे उधर उसी �ण ह� �नकु� पथम� भी चल पड़ते, ��यतम!
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इसके प�ात �ी रास म�डली नृ�य करते करते अब पाँचवे म�डल क� रचना करता है । उनका नृ�य
अब गहनता क� चरम सीमा को छू जाता है और उनके �ारा सहज ही चार� ओर अनुपम रस का
�व�तार होता जाता है। काल क� सीमा से परे, गोलोकधाम म� उनका यह नृ�य अनवरत चलता रहता
है। इसका संकेत परम पू�य बाबा के �ी जय जय ��यतम महाका� म� �दया गया है । इस �ंथ क�
म�हमा यह है �क भगवान �ी कृ�ण के �� आदेश का पालन करते �ए ही पू�य बाबा ने इस
महाका� को �कट �कया और अपने सम� घ�टत होने वाली लीला� को �ल�पब� करवाया
�जससे उसक� कुछ छ�ट� हम पर भी पड़ सक�  । इस महती कृपा के �लए उनके चरण� म� आभार
�� करते �ए आइये ��यतम का� के छंद� का गायन कर�। 

...आनंद भैया �ारा ��तुत पद...



भावाथ� - यह नृ�य कब तक चलता अहो! म� कैसे बतलाऊँ? अभी तक आँख� म� ह�लीसक
मु�ाए ँ�य� क� �य� प�रपू�रत ह�। �नम�ल म�य नभ के बीच म� च��मा ग�त भूले वैसे ही अव��त
ह�। मु�ध होकर सब देख रहे ह�, सबक� आँख� के���त ह� गौर-नीलद��त के मनोहर नृ�य पर। पल-
पल म� राधा �कशोरी क� क�ट उस भाँ�त ही झुक जाती है। व��ल का अ�चल भी वैसे ही
च�चल हो रहा है। दोन� कण�कंुडल भी वैसे ही च�चल हो रहे ह�, और मुख कमल पर वैसे ही
��वेदकण झलमला रहे ह�। अलक� से सुमन झर-झरकर वैसे ही रास�ल को �वभू�षत कर रहे
ह�। नील सु�दर अपने पटके म� उन सुमन� को चयन करते जा रहे ह�। उस भाँ�त ही नाच-नाचकर
साँवर भी बाला क� नृ�यभं�गमा का सरस अनुमोदन कर रहे ह�। रसमय त��� के तार वैसे ही
झंकृत हो रहे ह�। नूपुर का �नझुन श�द वैसे ही सहयोग दे रहा है। ताल क� रचनाए ँउस भाँ�त ही
पल-पल म� नवीन होती जा रही ह�, और वैसे ही रह-रहकर नीलसु�दर क� हाथ� से ताली भी बज
उठती ह�। अ�तु। इस पर म� एक सरस झीना परदा डालकर ही आगे चल रही �ँ। साँवर को,
राधा�कशोरी को अपनी आँख� म� �लए �ए ही आगे बढ़ रही �ँ। उस ओर उन दोन� का नृ�य भी
�बना �वराम चल ही रहा है। साथ ही उधर देखो, उसी �ण वे �नकु�पथ म� भी चल पड़े ह�।

रास क�र बैठे दोऊ पवन कर�त कोऊ। 
 लै-लै अंचल स� पौछे �म वा�र री।। 

 कर�त �संस कोऊ �ेम भ��ज� रह� कोऊ। 
 कोऊ रही री�झ �ब�ब बदन �नहा�र री ।।

 कोऊ पु�पांजु�ल वार� कोऊ तृन तो�र डार�। 
 कोऊ जल पीबत ह� बार-बार वा�र री ।। 

 कोऊ री�झ गाव�न पै कोऊ री�झ �नत��न पै। 
 वृ�दावन �हत �प कर� मनुहा�र री ।।

भावाथ� - अ��त रास करके �ी��या-��यतम सु�दर �स�हासन पर आसीन है। उनको �व�ाम देने
हेतु कोई सखी उ�ह� पंखा झलने लगती है और कोई अपने आंचल से उनके �म �ब�� प�छने
लगती है। एक सखी उनक� �शंसा करती है तो �सरी स�ख उनके �ेम म� डूबती जा रही है। कोई
सखी पु�पांज�ल छोड़ती है, कोई तृण तोड़ती है, कोई जल पीकर वा�र-वा�र जाती है। कोई गाने
पर, कोई नृ�य पर रीझ रही है। वृ�दावनदासजी कहते ह� �क कोई सखी दोन� को लाड़ करने म�
��त है।
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�ी ��या-��यतम ने अपने इस �द� रासनृ�य म�, इस रस वष�ण म� हम� भी स��म�लत होने का
सौभा�य �दान �कया, इसके �लए आभार �प म� आइये सब स�खय�-मंज�रय� के साथ �मलकर हम
भी �व�भ� सेवा� के मा�यम से उनका �म �र कर� - कभी उनको जल �पलाकर, कभी उनको पंखा
झलकर, कभी तृण तोड़कर उनक� नज़र उतारकर, कभी उनको सु�वा� �ंजन पवाकर। 

�ी ��या ��यतम ने भोग आरोग �लया है, और अब �कशोरीजी के नयन �न�ा से बो�झल होने लगते
ह�। अपनी �वा�मनी क� यह दशा देखकर स�खयाँ समझ जाती ह� �क �ी ��या-��यतम अब अपने
शयन क� म� पधारने के �लए इ�ुक ह� । उनका शयन भी वा�तव म� उनक� ऐका��तक लीला ही है,
जहां वे महाभाव म� डूबकर ��येक जीव के अंतःकरण म� रस का संचार करते रहते ह�। 



वार�त अ�ल मृगन�नी आर�त ।
�नज सहच�र इ�ा अनुसारन समु�झ स�न क� सैना-ब�नी ।।

 जगमग जो�त जगत द�पाव�ल कनक थार म�ध स�चत सुचैनी।
�ीह�र��या �हतवाय �हयन म� लै बलाय सनमुख सुख द�नी ।।

भावाथ� - मृगनैनी सखी �ी��या-��यतम क� आरती उतार रही है। अपनी सखी के आँख�
का �न�ापूण� संकेत समझ रही है, और आख�-ही-आख� म� पर�र म� संकेत करती जा रही
ह�। सु�दर सजी �ई सोने क� थाली के म�य म� आरती का द�पक द�पावली क� �यो�त क�
भाँ�त जगमगा रहा है।

लँड़ैती जू के नैन�न न�द घुरी।
आलस-बस, जोबन-बस, मद-बस, �पय के अंक ढुरी ।।
�पय कर पर�यौ सहज �चबुक स� औचक चौ�क परी ।
बावरी सखी '�हत �ास' सुवन बल देखत लतन �री ।।

भावाथ� - �ी लाड़लीजू के नयन� म� न�द भरी �ई है। आलस, यौवन और मद के नशे म� म�न
होकर वे ��यतम क� गोद म� लुढ़क गई। �ी �यामसु�दर ने हलके से जब उनक� ठोड़ी का
�श� �कया तब �कशोरी अचानक च�क के उठ गई। �हत �ास जी कहते ह� �क �ेम म� बावरी
एक सखी इस सारे ��य को फूल� क� लता� म� �छपकर देख रही ह�।

सुनो �यारी हो कँुव�र राधे! �नकंुजन पौ�ढ़ये सकुमार।
भलो रस हो रास म� आज, र�ौ तु�हरी कृपा अनुसार।।
रैन अबहो ब�त थोरी र�ो त�ज के�ल चतुर सुजान।
र�सक �ीतम सदा मेरो हा-हा हँ�स कहो कृपा�नधान।।

भावाथ� - एक सखी कहती ह� - 'हे राधा�कशोरी! ��यतम स�हत �नकंुज म� शयन करने क�
कृपा कर�। आज आपक� कृपा से रास म� अ�य�त सु�दर रस का �वाह बहा है। रात अब ब�त
थोड़ी रह गई है। इस�लए, हे चतुर! हे सुजान! रास के�ल को �वराम दे द��जए (अथा�त �व�ाम
क��जए)। क�व र�सक के �नज ��यतम �ीकृ�ण ने (हाँ-हाँ कहकर) हँसते �ए अपनी सहम�त
�दान क�।

आन�द रहो �ज चं� दोऊ
शुभ सगुन सदा तुमको आव� ।
�नत ही रस के�ल करो �म�लके

हम �नर�ख-�नर�ख अ�तशय सुख पाव� ।।
यह धन हमसे रंकन को �म�यो
हम कहा ल� �वधाता के गुण गाव� ।

नारायण आशीष कर� हम तुम�ँ पौढ़ो हम�ँ जावे ।।
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भावाथ� - स�खयाँ गाती ह� - “हे �ीयुगल! आप सदा आन��दत रह�, सभी शुभ शगुन आप पर
�न�य ही आय�। आप �न�य ही रस के�ल करते रह�, एवं हम देख-देख कर आन��दत होते रह�।
यह धन (आपक� सेवा) हम जैसे द�र�� को �मला, इसके �लये हम कहाँ तक �वधाता के गुण
गाय�। नारायणदास जी कहते ह� �क स�खयाँ आशीष देती �ई �वनती करती ह� �क आप भी
शयन कर� और हम भी आपको एका�त म� छोड़ द�।



कंुज पधारौ राधे रंग भरी रैन ।
रंगभरी �ल�हन, रंग भरे �पया, �यामसु�दर सुख दैन ।।
रंगभरी सयनी �बछ� सेज पर, रँग भय� उलहत मैन ।

र�सक �बहा�र �पय �यारी दोऊ �मल, करौ सेज सुख सैन।।

हौले-हौले महल क� धर�न चरण धरंत ।
अ�त मदमा�त लाडली गजगत �लए ँडुलंत ।।
लाडली-लाल के मदमाती गजगत �लए ँडोले ।

मरकत म�ण के अहल-महल म� चरण धरत हौल-ेहौले ।।
लटक� लट अटक� अंस�न पर चटक�ली चख लौल े।
लसन-हसन म� दसन �सखर ��त रंगी-रंग तमोले ।।
झुक-झुक देत लेत अधरामृत समरस पान कपोले ।
�ी ह�र��या �हतवाय �जयन म� वारत �ाण अमोल� ।।

अब पौढ़न को समय भयो । 
इत ढुर गई �मन क� छैयाँ, उत ढु�र चंद गयो ।।
पौ�ढ़ रहे दोउ सुखद सेज पर बाढ़त रंग नयो । 

र�सक �बहा�र-�बहा�रन पौढ़े यह सुख �गन लयो ।।

भावाथ� - कँुज पधारो राधे, आन�द भरी रा�� है। एक ओर �ेम भरी �लहन (आप) ह�, �सरी
ओर �ेम से भरे सुख क� खान �यारे �यामसु�दर ह�। ऐसी सुखद सेज �बछ� �ई है �जसम� ऐसा
रंग भरा �आ है जो कामदेव क� संुदरता को भी उलाहना दे रहा है। र�सक �बहारी जी �ाथ�ना
करते ह� �क ��या-��यतम दोन� �मलकर सुखद सेज पर शयन कर�। 

भावाथ� - धीरे-धीरे महल क� भू�म पर पग रखते �ए �ी��या-��यतम मदम�त चाल से चल
रहे ह�। मरकत म�ण से सजे �ए महल म� वे चरण रखते �ए म�द ग�त से चले जा रहे ह�।
झूमती �ई लट� क�े पर ही उलझकर रह गई और चमकती �ई आँख� झुकने लग�। मनमोहक
हंसी म� दाँत� क� सफेद� पान के रंग म� रंग गई है। �ी��या-��यतम झुक-झुककर पर�र
अधरामृत का पान करते ह� तथा उनके कपोल� म� पान का बीड़ा सुशो�भत है। �ीह�र ��याजी
का �दय �ेम से भर रहा है। तथा उनका सारा तन, मन और धन इस अनुपम छ�व पर
�यौछावर होता जा रहा है।
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भावाथ� - अब रा�� शयन करने का समय हो गया है। इधर वृ�� क� छाया ढल गयी है और
उधर च��मा भी अ�ताचल क� ओर चले गये ह�। सुखदायनी श�या पर दोन� लेटे �ए ह�।
��त�ण अ�भनव आन�द क� अ�भवृ�� हो रही है। क�व र�सक कहते ह� �क लीला�बहारी
�ीकृ�ण और �बहार�न राधा, दोन� ही श�या पर लेटे �ए ह�। इस झांक� के दश�न का सुख
आँख� को �ा�त �आ है, यह कैसा अनुपम सौभा�य है!



राध ेकृ�ण राधे कृ�ण कृ�ण कृ�ण राधे राध े।
राध े�याम राधे �याम �याम �याम राधे राधे ।।

जय वृ�दावन जय यमुना, जय वंशीवट जय वृ�दा ।
 जय जय जय राधा अ�भराम, जय जय जय माधव गुणधाम ।।

जय जय पावन न�द�ाम, जय बरसाना पूरणकाम ।
जय रासे�री �प ललाम, जय र�सके�� �शरोम�ण �याम ।।

ध�न-ध�न ला�ड़ली के चरन ।
अ�त�ह मृ�ल सुगंध सीतल कमल के से बरन ।।
नख चंद चा� अनूप राजत जोत जगमग करन ।
कु�णत नूपुर कंुज �बहरत परम कौतुक करन ।।
नंद सुत मन मोद कारी �बरह सागर तरन । 
दास परमानंद �छन-�छन �याम ताक� सरन ।।

भावाथ� - �ी लाडली के चरण ही परम धन ह�। वे कमल के समान कोमल एवं सुग� से यु� ह�।
उनके नख� से च��मा के समान �काश �नकल रहा है, तथा संुदर नूपुर बाँधे वे कंुज� म� �वहार
करती �ई �व�भ� �व�च� लीलाए ंकर रही ह�। �ीराधा के चरण नंदनंदन के �वरह ताप को हरने
वाले ह�। परमानंददास जी कहते ह� �क �यामसु�दर �ण-�ण म� �ीजी के उन चरण� क� शरण
रहते ह�।

भावाथ� - �ी ��यजी के चरण नख क� �यो�त को कब �नहा�ँगी? उन चरण� म� संुदर मेहंद� क�
रचना करके कब उ�हे सहलाऊँगी? संुदर पायजेब, नूपुर एवं �ब�छया पहनकर कब उ�ह�
सवा�ँगी? (�ी ल�लत माधुरीजी मन म� अ�भलाषा करते ह� �क) कब उन चरण कमल� को �दय
म� धारण क�ंगी? 

��य नख चरन चं��का कब ध�, इन नैनान �नहार�गी। 
सु�दर सुघर ��चर र�च जावक, कब ��य पाँय पखार�गी॥ 
पायजेब स�ज नूपुर कब ध�, पग �ब�छयान सँवार�गी। 
ल�लत माधुरी चरन सरोज�, चाँ�प कबै उर धार�गी॥

राधा नाम क�त�न
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इस संपूण� रासो�सव के मा�यम से �ी �कशोरीजी क� यही चे�ा होती है �क जो भी उनसे त�नक भी
जुड़ा है, उसे वे अपने ��यतम से जोड़ कर उसे �नहाल कर द�। �ीराधा के इस रस-दान से भाव-
�वभोर होकर स�खयाँ उनके चरण� क� वंदना करने लगती ह�। आइये उनके साथ हम भी अपने मन
के भाव-सुमन लाड़ली �ी राधा के चरण� म� अ�प�त कर� । 



रहो मेरी आँखनके आगे।
छ�हयाँ कदम �दये गल ब�हयाँ, �या सोवत �या जागे॥ 
मृ� मुस�यात गात अ�त कोमल, सुरत रंग अँग पागे।
ल�लत �कशोरी र�सक �बहारी नवल नेह अनुरागे॥

भावाथ� - (सखी �ाथ�ना करती है �क) आप दोन� मेरी आख� के सामने ही र�हए। कदंब वृ�
क� छाँह म� गलब�हयाँ �दए �ए आपक� छ�ब को �नहारते रहने म� �या सोना और �या
जागना? (�ी ल�लत �कशोरीजी कहते ह� �क) आप दोन� अ�तशय कोमल मु�कान से यु� ह�
और आप दोन� के अंग� म� �वहार करने क� अ�भलाषा झलक रही है। उसपर भी ��यतम �ी
कृ�ण पल-पल नवीन �ेम म� रंगते जा रहे ह�।

ये अ�भलाष लडैती मोरी।
तुम लालन संग मु�दत �बराजौ, मो�ह करो मुख च��चकोरी॥
दे� कृपा क�र बेग छबीली, ल�लत �कशोरी मान �नहोरी। 

�न�स�दन �न� �नकंुज भवनम�, हा�जर रह� वृषभान �कशोरी ॥

भावाथ� - हे �ी ल�डलीजी! मेरी ऐसी अ�भलाषा है क� आप �ी लालजी के सँग
�स�तापूव�क �वरा�जत रह�, और म� आपके मुख चं� को चकोरी के समान �नहारती र�ँ।  हे
छबीली �ी राधे! कृपा कर मुझे अपने �नकंुज म� �न�य �नवास �दान क��जए। म� सदा
आपक� कृत� र�ँगी और सेवा के �लए ��तुत र�ँगी। 

�ीबृ�दाबन बस� �नर�तर, यही �च� अ�भलासा है।
 जुगल माधुरी पान कर� �नत, �छन-�छन यही �लासा है ॥
सदा बस�त जहाँ नव प�लव, इक रस बारौ मासा है।

ल�लत माधुरी ल�लत ��भंगी, ल�लत�ह� रास �बलासा है ॥

भावाथ� - �ी वंृदावन म� वास क�ँ, यही अ�भलाषा है। �ी युगल क� �प-माधुरी को पीता
र�ँ, मन म� यही उ�साह है। (�ी ल�लत माधुरीजी कहते ह� �क) जहां ऋतु बसंत सदा ही नव-
प�लव �लए बारह� मास उप��त रहता है, उस �ान पर ल�लत ��भंगी मु�ा �लए �ी कृ�ण
ल�लत रास �वलास करते रहते ह�।  

�यारी �नत ऐसे�ह� तु�ह� �नहा�।
 तृण तो�ँ या चंद बदन पै, राई नोन उता�ं॥

�नज कर क�ँ �स�गार �तहारो, मुख पै �मर �बडा�ँ। 
नारायण जब तुम कछु गावो, म� �ढ�ग साज सवा�ं॥

भावाथ� - हे �यारी! म� �न�य ही तु�ह� ऐसे ही �नहारती र�ँ! तृण तोड़कर एवं राई-नामक
उतारकर (अथा�त नजर उतारकर) तु�हारा शंृगार क�ँ, एवं (तु�हारे संुदर मुख को कमल
समझकर आक�ष�त �ए) �मर� को हटाती र�ँ। (�ी नारायण �वामीजी अ�भलाषा करते ह�
क�) हे �कशोरीजी! जब तुम कुछ गाओ, तब म� संुदर साज सजाकर तु�हारे साथ बजाऊँ।
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