


।।श्रीराधा।।
मम्मी का जन्म उत्तर प्रदेश िस्थत मेरठ शहर में २ अकू्टबर १९२६ को हुआ था। 

उनके िपता श्री जग मोहन लाल करौली एक िवख्यात डाक्टर थे। वे अपनी सज्जनता, 
दयालुता व कतर्व्य परायणता के कारण अत्यन्त लोक िप्रय डाक्टर माने जाते थे। उनकी माता 
जी श्रीमती जय रानी करौली एक सरल, उदार, पाितव्रत धमर् परायण एवम्  भिक्त से ओत-
प्रोत हृदय की मिहला थीं। मम्मी   के जन्म के पश्चात ही हमारे नानाजी अपने कायर् क्षेत्र में 
अच्छी  प्रकार  प्रितिष्ठत  हुये  थे  इस  कारण  उन्होंने  मम्मी  का  नाम  शािन्त  रखा  था।  हमारी 
नानीजी  के   प्रेिमल  व्यवहार  एवम्  दक्षता  से  पिरपूणर्  गृह  संचालन  के  कारण  घर  सगे 
सम्बिन्धयों  से  भरा  रहता  था।  मम्मी  का  लालन-पालन  सौहादर्,  सम्पन्नता  व  खुशहाली  के 
वातावरण में हुआ था। उनका िवद्याथीर् जीवन रघुनाथ गल्सर् इन्टर कालेज मेरठ में बीता। 
पढ़ाई से सरोकार उनका कम रहता था, िहन्दी व होम साइंस उनके िप्रय िवषय थे। िवद्यालय 
की  अन्य  गितिविधयों  में  वे  अग्रगण्य  रहती  थीं।  Athletics,  badminton,  throwball, 
basketball  आिद  खेलो  में  उनकी  िवशेष  रुिच  थी।  Girl  Guide संग  की  वे  प्रितिष्ठत 
सदस्या थीं। अपने  हँसमुख व चुलबुले स्वभाव के कारण सहपािठयों  व अध्यािपकाओं की 
िप्रय बनी रहती थीं। एक बार िदवाली के अवसर पर अध्यािपका की कुसीर् के नीचे पटाखे 
रखने के कारण िपं्रिसपल ऑिफस की हवा खानी पड़ी थी तथा दण्ड भी भुगतना पड़ा था। गृह 
सज्जा एवं पाकशाला में नवीन व्यंजन बनाना उनको बहुत िप्रय थे। नए-नए िडजाइन व फैशन 
के कपड़ ेपहनना उनको बहुत भाते थे। मशीन पर वस्त्रों की िसलाई में वे बहुत िनपुण थी।

उस समय बािलकाओं को अिधक पढ़ाने का चलन नहीं था अतः मम्मी की पढ़ाई इंटर 
अथार्त बारहवीं कक्षा तक ही रही। जब मम्मी की आयु १८ वषर् की हुई तो नानाजी एवं नानीजी 
को उनके िववाह की िचंता होने लगी। मेरठ कॉलेज के एक जलसे में हमारे नाना जी की दृिष्ट 
डडैी पर पड़ी और उन्हें यह भी ज्ञात हुआ िक डडैी एक वषर् से कॉलेज में पढ़ा रह ेथे तथा आगरा 
यूिनविसर् टी के बी एस सी एवम् एम एस सी की परीक्षाओं में उन्होंने टॉप भी िकया था तथा उन 
सब व्यिक्तयों ने डडैी की भूिर-भूिर प्रशंसा भी करी। एक और जानकारी हमारे नाना जी को यह 
प्राप्त हुई िक कुछ िदवस पूवर् डडैी ने पीसीएस की परीक्षा में टॉप िकया था। संभवत: हमारे 
नाना जी ने उसी समय यह िनश्चय कर िलया था िक उनकी छोटी बेटी शांित के िलए यही 
सुयोग्य वर रहगेा। एक-एक करके िववाह के प्रारंिभक चरण संपन्न हुए और २९ अप्रैल 
१९४५ को १९ वषर् की आयु में मम्मी का िववाह हो गया। डडैी की आयु लगभग २३ वषर् 

की थी तथा वे उन्नाव िज़ले में िडप्टी कलेक्टर के पद पर आसीन थे।
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सजनी री गावौ मंगलवार।
िचरजीवौ वृषभानु नंिदनी दलु्ह ेनंदकुमार।। 
मोहन के िसर मुकुट िबराजत राधा के उर हार। 
नीलांबर पीतांबर की छिब सोभा अिमत अपार ।। 
मंडप छायौ देिख बरसान ेबैठे नंद उदार। 
भामर लेत िप्रया और प्रीतम तन मन दीजे बार।। 
यह जोरी अिवचल वृंदावन क्रीडत करत िवहार । 
'परमानंद' मनोरथ पूरन भगतन प्रान आधार ।।

िववाह उपरांत मम्मी ने अपनी माताजी की पाितव्रतधमर् व गृहस्थ धमर् की िशक्षा को 
पूणर् रूपेण अपने जीवन में उतारा तथा एक उत्तम पत्नी बनने का श्रेय प्राप्त िकया। डडैी की 
अनेक प्रितभाओं व शांत एवं हसंमुख स्वभाव के कारण मम्मी उनसे बहुत प्रभािवत हुई तथा 
वैवािहक जीवन के आरंभ से उनका डडैी के प्रित जो समपर्ण हुआ वह उनके जीवन के अंितम 
क्षण तक रहा। वैवािहक जीवन की चुनौितयां भी अनेक थीं िजनका सामना उन्होंने बड़े धैयर् व 
प्रसन्नता से िकया।

अपने नवीन गृह में मम्मी को अपने सास व ससुर जी से अत्यंत स्नेह व सौहादर् का 
व्यवहार प्राप्त हुआ िजसके कारण वह अपने को बहुत सौभाग्यशाली मानती थीं। हमारी दादी 
एक बहुत सुलझी हुई मिहला थीं व हर प्रकार से मम्मी को सहयोग देती थीं। डडैी की सीिमत 
आय में वे बड़ी दक्षता से गृह संचालन करती थीं, िजससे मम्मी को बहुत कुछ सीखने को 
िमला। िववाह उपरान्त जब महीने के आरंभ में डडैी को अपना पे-चेक िमला तो मम्मी के समक्ष 
उन्होंने अत्यन्त उल्लास के साथ उसको प्रस्तुत िकया। इस पर उनका भोला-भाला प्रश्न था, 
िक क्या वे ऐसे ही प्रितिदन लाकर देंगे क्योंिक उन्होंने अपने िपताजी को प्रितिदन लाते देखा 
था।  डडैी ने पूणर् धैयर् के साथ उनको समझाया िक सरकारी नौकरी में केवल माह के आरंभ में 
ही वेतन प्राप्त होता ह।ै यद्यिप मम्मी का लालन पालन सम्पन्नता की गोद में हुआ था िकन्तु 
डडैी की सीिमत आय में ही गृह संचालन करना तथा प्रसन्न रहना यह उन्होंने आरम्भ से ही अपन े
अंतस में उतार िलया था। हमारे ताऊजी के दो पुत्र एवं पुत्री, बाबा जी, दादी जी, डडैी के साथ 
रहते थे क्योंिक कुछ माह पूवर् हमारी ताई जी का देहान्त हो गया था। मम्मी को बच्चों का बहुत 
शौक था, अत: वह अपने अवकाश के समय को उन तीनों के साथ व्यतीत करती एवं उनके 
साथ खेलती। उनकी पूरी देखभाल करती। यह स्नेह संबंध मम्मी का उन तीनों के साथ 
आजीवन बना रहा।
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हमारे बाबा जी एक अत्यंत शीलवान, सदाचारी व सौहादर् पूणर् 
हृदय  के  व्यिक्त  थे।  मम्मी  एक  सनातन  धमर्  आवलंबी  पिरवार  से  थीं,  जहां  पूजा, 
रामायण  पाठ,  कीतर्न  व  कथा  इत्यािद  होते  ही  रहते  थे।  अपने  नवीन  गृह  में  संपूणर् 

रामायण जी का पाठ करने की इच्छा मम्मी के हृदय में जागृत हुई िकंतु डडैी के पिरवार में 
दैिनक अिग्नहोत्र तथा आयर् समाजी प्रणाली का चलन था। अतः बड़े संकोच के साथ मम्मी ने 
हमारे बाबा जी के समक्ष अपनी इच्छा व्यक्त करी, िजसको सुनकर वे अत्यन्त हिषर् त हुये और 
स्वयं बाज़ार से पूजा की सामग्री लाये व भगवान के िचत्र भी लाये। आयर् समाज में अवतारवाद 
को नहीं माना  जाता था, इस कारण घर में भगवान के कोई िचत्र न थे। उन िचत्रों में से एक 
िचत्र आज भी मम्मी के पूजा गृह में सुशोिभत ह।ै उस रामायण पाठ में बाबा जी ने स्वयं अपन े
पठन का समय १२ से ४ बजे प्रातः का िनिश्चत िकया। संभवत: यह सोचकर िक वह समय 
जगने व पाठ करने के िलए सबसे किठन होता ह,ै तथा पूणर् उत्साह के साथ पाठ में सहयोग 
िदया। बाबा जी की उस उदारता का मम्मी सदैव वणर्न करती थीं। इस पाठ के उपरांत मम्मी ने 
अपनी प्रणाली की पूजा भी आरंभ कर दी। आयर् समाजी कृत्यों,  जैसे हवन आिद का तो वे 
आदर भी करती थी व प्रितिदन उसमें सहयोग भी देती थीं। जीवन पयर्ंत वे यह सुिनिश्चत करती 
थीं िक डडैी का दैिनक अिग्नहोत्र होता रह।े डडैी कायर् वश जब दौरे आिद पर बाहर जाते थे तो 
हवन में प्रयुक्त होने वाली सभी वस्तुओं को सुचारू रूप से बांधकर देती थीं िजससे डडैी अपना 
हवन का कृत्य संपन्न कर सकें ।

पाितव्रत धमर् की िशक्षा मम्मी को अपनी माताजी से तो िमली ही थी िकंतु उनका एक 
जन्मजात संस्कार भी था। डडैी के प्रित उनका समपर्ण देखते ही बनता था। डडैी की इच्छा के 
िवरुद्ध कुछ भी नहीं करती थी, न हीं उनके ऊपर उसका कोई बोझ ही पड़ता था। डडैी की 
प्रसन्नता के अनुकूल चलना उनके िलए सहज स्वभािवक था। डडैी की प्रत्येक सुख, सुिवधा व 
रुिच का िवचार रखती थीं। संगीत में उनकी कोई िवशेष रुिच न थी परंतु डडैी की रुिच एवं 
प्रितभा को वे बड़ा आदर देतीं थीं तथा प्रोत्साहन भी देती थी। अिधकतर गृह में एक कक्ष 
संगीत की गितिविधयों के िलए आरिक्षत रहता था िजसमें सभी वाद्य सजे सजाए रखे रहते थे। 
कोई एक वाद्य िदन में डडैी अवश्य बजाते थे अथवा हारमोिनयम पर गायन करते थ,े िजससे 
घर के वातावरण में िमठास भरी सरसता छाई रहती थी।  मम्मी का यह िनयम था िक भोजन वे 
डडैी के साथ ही करती थी चाहे कायर्वश डडैी को िकतना भी िवलंब क्यों न हो जाये। 
डडैी के स्वास्थ्य का िवशेष ध्यान रखती थी एवं ग्रह दशा शांित के िलए मंत्र अनुष्ठान भी 

करती थी। िकसी भी प्रकार की प्रितकूलता में उनका एकमात्र सहारा 
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होता  था  रामायण  जी  का  पाठ।  पाितव्रत  धमर्  पालन  के  िलए  व े
पावर्ती जी की आराधना िवशेष रूप से करती थीं। उपासना के इन सभी क्षेत्रों में संत 
दशर्न के उपरांत बहुत पिरवतर्न आया जब यह तथ्य हृदयंगम हुआ िक आराधना केवल 

भगवान के चरणों में अनुराग प्राप्त करने के िलए ही होनी चािहए।
मैं तुमको श्याम बुलाऊँ, सादर घरमें पधराऊँ ।
नयनोंसे स्वागत गाऊँ सरबस दे तुम्हें िरझाऊँ ॥
अँिखयन-जल पैर धुलाऊँ, िहय-झूल ेतुम्हें झलुाऊँ ।
प्रेमामृत-रस नहलाऊँ भोजन रस-मधुर कराऊँ ।। 
िहय कोमल सेज सुलाऊँ, सुरिभत अित पवन डुलाऊँ । 
कोमल कर चरण दबाऊँ, छिब िनरख-िनरख सुख पाऊँ ।। 
छन-छन मन मोद बढ़ाऊँ, नाचूँ गाऊँ हरषाऊँ । 
नख-िसखपर बिल-बिल जाऊँ, मैं न्योछावर हो जाऊँ ॥

डडैी के प्रेिमल स्वभाव तथा प्रशासिनक सेवा के सदस्य होने के कारण घर पर लोगों का 
आना-जाना लगा रहता था। डडैी की िमत्र मंडली भी बड़ी थी एवं संबंिधयों से भी अत्यंत 
सौहादर् का संबंध था। अपने अितिथ सेवा के दाियत्व को मम्मी बड़े मनोयोग से िनभाती थीं। 
सबकी रुिच का भोजन बने इसका वे िवशेष ध्यान रखती थीं। पकवान एवं व्यंजन बनाने में 
स्वयं भी िनपुण थी व रसोई में सेवा देने वालों को भी िनपुण बना लेती थीं। कक्ष की साज-
सज्जा अितिथ के अनुकूल रहे इसका भी िवचार करती थीं। अपने अंतःकरण की सरलता एवं 
सौहादर् के कारण वे सब के साथ घुल िमल जाती थीं, िजसके कारण जो एक बार घर में आता 
था पिरवार का सदस्य बन जाता था।

अब आप िवराजें, कृपा करें सेवा सब बतला दें, िप्रयतम!
मैं स्वयं करँूगी पल-पलमें उत्साह नवीन िलये, िप्रयतम!
यह भी कुछ कर देगी िफर जो भूलें होंगी हमसे, िप्रयतम!
उनको तो क्षमा करेंगे ही, िवश्वास सत्य यह ह,ै िप्रयतम।।४५१।।

हम दोनों बेिटयों से उनका अगाध वात्सल्य था। शैशव, बाल्यकाल तथा िकशोरावस्था 
में कैसी सहायता एवं सुझाव हमको देने चािहए इसका बड़ा िवचार करती थीं। उनका ममत्व, 
मैत्रीपूणर् था िजसके फलस्वरुप हम दोनों उनसे अपने मन की बात कह लेते थे। हमारा 
लालन-पालन िकतने चाव से उन्होंने िकया उसका िवचार करके आज भी आँखें भर आती 

हैं। वे अनुशासन व मयार्दा िप्रय भी बहुत थीं अत: घर के िनयमों का 
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हम पालन करें इसमें  कोई िढलाई नहीं आने देती थीं। आवश्यकता 
पड़ने पर अच्छी खासी डाँट भी लगा देती थीं। मम्मी-डडैी के जीवन में परस्पर िववाद का 
एक ही िवषय था, िक जब हम दोनों  को अनुशािसत करने में मम्मी की वाणी का स्वर 

उच्च हो जाता था। इस पर डडैी का उनसे िवनम्र सुझाव रहता था िक बच्चों का हृदय कोमल 
होता  है अत:  उन्हें प्रेम  से  समझाना  चािहये  तथा  डाँट-फटकार  कर  नहीं  समझाना  चािहये 
क्योंिक उसका बुरा प्रभाव पड़ता ह।ै िकन्तु मम्मी की सोच िभन्न थी िक अनुशािसत करने में 
थोड़ा क्रोध से काम भी लेना पड़ता ह,ै अन्यथा बच्चे िबगड़ जाते हैं। अंत में िवजय डडैी की ही 
होती थी और हम दोनों बहनें राहत की साँस लेते थे। हम दोनों बेिटयों के जीवन में अध्यात्म 
का प्रवेश हो इसमें  डडैी का बहुत योगदान रहा िकंतु मम्मी ने भी अपने स्तर पर हमको बहुत 
प्रोत्सािहत  िकया।  हमारे  दैिनक  स्वाध्याय  एवं  जप  पर  अपनी  पैनी  दृिष्ट  रखती  थीं।  िकंतु 
टोकती नहीं थी, िजससे हम जप एवं स्वाध्याय के प्रित अपनी िजम्मेदारी समझें। हम अस्वस्थ 
हो जाते थे तो रात-िदन हमारी देखभाल करती थीं।

आँगन स्याम नचावहीं, जसुमित नँदरानी।
तारी दै-दै गावहीं मधुरी मृद ुबानी।

पाइिन नूपुर बाजई, किट िकंिकिन कूजै।
नान्हीं एिड़यिन अरुनता, फल-िबंब नपूजै।
जसुमित गान सुनै स्रवन, तब आपुन गावै।
तारी बजावत देखई, पुिन आपु बजावै।
केहिर-नख उर पर रुर,ै सुिठ सोभाकारी।
मनौ स्याम घन मध्य में, नव सिस-उिजयारी।

गभुआर ेिसर केस हैं, बर घूँघरवार।े
लटकन लटकत भाल पर, िबध ुमिध गन तार।े
कठुला कंठ िचबुक-तरैं, मुख दसन िबराजैं।
खंजन िबच सुक आिन कै मनु परयौ दरुाजैं।
जसुमित सुतिह नचावई, छिब देखित िजय तैं।
सूरदास प्रभु स्याम कौ, मुख टरत न िहय तैं।।

उनके जीवन में एक स्वाभािवक अनुशासन व मयार्दा पालन का ताना-बाना बुना हुआ 
था। अत: स्वयं भी इसका पालन करती थीं तथा अपने से छोटों को भी इसके िवषय में 

कहने के िलए संकोच नहीं करती थीं। ऐसे समय में यदा-कदा उनकी 
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वाणी का स्वर उच्च हो जाता था, तब डडैी उनको सचेत भी करते थे। 
डडैी की सीख को वे बहुत महत्व देती थीं। 28 वषर् की आयु में उन्हें िटटनेस का भयंकर 
प्रकोप  सहना  पड़ा  था,  िजसमें  उनके  जीवन  की  आशा  भी  जाती  रही  थी,  िकंतु  हमारे 

नानाजी के प्रयासों से मम्मी स्वस्थ तो हो गईं परंतु जीवन भर उसके दषु्प्रभाव सहने पड़।े यह 
रोग नसों को बहुत िशिथल बना देता ह,ै िजसके कारण उनको यदा-कदा एक घबराहट सी हो 
जाती थी। संभवत: इस कारण उनका स्वर उच्च हो जाता था। डडैी की िमत्र मण्डली  भी 
िवशाल थी िजसमें अिधकतर लोग आयु में डडैी से छोटे थे और मम्मी व डडैी का बहुत आदर 
भी  करते  थे।  अनुिचत  व्यवहार  को  देखकर  मम्मी  कहने  में  संकोच  नहीं  करती  थी।  यह  वे 
अपनेपन की भावना से प्रेिरत होकर ही करती थी तथा सब इस बात के िलए उनका बहुत 
आदर भी करते थे। शायद ही कभी ऐसा हुआ होगा िक िकसी ने बुरा माना हो अन्यथा सब 
मम्मी के स्नेह से ही प्रभािवत रहते थे व उनके सुझावों को जीवन में उतारने के िलए प्रयास 
करते थे। इस कारण िकतने ही पिरवारों के मध्य आपसी मतभेद शांत हुये।

नीरव थे सभी, िचत्त पर अब हो रहा प्रफुिल्लत था, िप्रयतम!
उन पणर्कुटीरवािसनीकी इस समय उपिस्थित से, िप्रयतम!  
सबका अनुभव यह था, सबकी रुिच ये रख देती हैं, िप्रयतम!
सवर्था असंभवको भी ये संभव कर देती हैं, िप्रयतम।।५६४।।

घर का वातावरण प्रसन्नता व उत्साह से व्याप्त रहे इसके िलए वह बहुत प्रयास करती 
थीं। इसमें डडैी का भी बहुत सहयोग रहता था। िदनचयार् चाहे िकतनी भी व्यस्त हो िकंतु हम 
पुत्रीयों के साथ कुछ समय वे दोनों अवश्य व्यतीत करते थे। भोजन के समय पूरा पिरवार साथ 
बैठे यह उनको बहुत रुिचकर था। हम दोनों की िदनभर की गितिविधयों  के िवषय में बात 
करना  तथा  डडैी  के  रोचक  िकस्सों  से  भोजन  का  समय  सभी  के  िलए  सुखकर  होता  था। 
वृद्धावस्था आने पर हमारी दादी कई वषर् हम लोगों के साथ रहीं। भोजन के िलए चाह ेडडैी को 
िवलंब क्यों ना हो परंतु भोजन में उपिस्थत रहना उनको भी बहुत िप्रय था। घर के वातावरण 
को संगीत बहुत सरस बना देता था। रिववार अथवा अवकाश के िदन घर के सदस्यों की संगीत 
गोष्ठी अवश्य होती थी। हम सब िमलकर प्रारंभ में तो िफल्मी गानों व गजलों का गायन करते 
थे िकंतु संत दशर्न के पश्चात् भजनों  का गायन व वादन होता था। इन पािरवािरक संगीत 
गोिष्ठयों में मम्मी तबला बजाती थीं, डडैी हारमोिनयम अथवा इलेिक्ट्रक िगटार बजाते थे, 
बड़ी बहन िपयानो अथवा तबला बजतीं तथा मैं गाती अथवा मेन्डोिलन बजाती थी। उस 

समय के आनंद का वणर्न करना शब्दों में संभव नहीं ह।ै डडैी के िमत्रों 
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एवं पािरवािरक संबंिधयों के पिरवारों का भी बहुत आना-जाना होता 
था। संगीत की इन गोिष्ठयों में उनका भी सहयोग रहता था। इन संगीत की गितिविधयों 
के मध्य मम्मी िविभन्न प्रकार के व्यंजनों से सबको संतुष्ट रखती थीं तथा सबकी रुिच का 

भी ध्यान रखती थीं। यह उनके व्यिक्तत्व की परम रसमई बात थी। देश के िवख्यात संगीतज्ञ, 
शायर, किवयों का सत्कार मम्मी बड़े मनोयोज्ञ से करती थीं। िजसके कारण उन सब के मनों 
पर मम्मी के अितिथ सत्कार की अिमट छाप पड़ जाती थी।

िकसी पवर् अथवा उत्सव में मम्मी का उत्साह देखते बनता था। उनकी यह मान्यता थी 
िक प्रत्येक पवर् को हषोर्ल्लास से मनाना चािहये और इसको वे अपने जीवन में बड़ी दृढ़ता से 
उतारा करती थीं। उत्सव घर में होते रहें इसका उनके मन में बड़ा चाव था। हमारी भारतीय 
संसृ्कित की यह िवशेषता है िक वषर् भर उत्सव व पवर् होते ही रहते हैं। इस कारण जीवन भी 
उत्सवमय बना रहता ह।ै होली, दीपावली आिद बड़े पवोर्ं पर तो घर में बहुत रौनक बनी ही 
रहती थी िकन्तु छोटे-छोटे त्यौहारों को भी वे बहुत महत्व देती थीं तथा जीवन के प्रत्येक पक्ष में 
उनका वो उल्लास झलकता था। उत्सव में गृह सज्जा कैसी होगी या भोजन में क्या िवशेषता 
होगी तथा सब पिरवार जन की वेशभूषा क्या रहगेी, इस सब का वो बहुत िवचार करती थीं। 
इस कारण प्राची के द्वार पर सूयर्  देव कभी सूनापन िलये हुये नहीं उदय होते थे अिपतु कुछ 
नवीनता िलय ेहुये ही उदय होत ेथे। घर में सदैव प्रसन्नता व प्रफुल्लता छाई रहती थी।

रािधका आज आनंद में डोलै ।
साँवर ेचंद गोिबंद के रस भरी दसूरी कोिकला मधुर स्वर बोलै ।। 
पिहर तन नील पट कनक हारावली हाथ लै आरसी रूप को तोलै । 
कहत श्रीभट्ट ब्रजनािर नागिर बनी कृष्ण के सील की ग्रंिथका खोल ै।।

अत्यंत सौहादर् व प्रेम के वातावरण में मम्मी ने अपने गृहस्थ की नींव डाली थी। प्रारंभ में 
गृहस्थ आश्रम धमर् की जानकारी संभवत: उन्हें नहीं होगी, िकंतु िकसी अिचंत्य प्रेरणा से उनके 
गृहस्थ ने गृहस्थ आश्रम की रूपरेखा धारण कर ली थी। गृहस्थ धमर् के पालन द्वारा दो व्यिक्त 
एक बन कर अिधक शिक्तशाली हो जाते हैं तथा अपने लक्ष्य की ओर सुगमता से अग्रसर हो 
पाते हैं। मम्मी-डडैी के जीवन से यह स्पष्ट दृिष्टगोचर होता था। उनके गृहस्थ की एक अनोखी 
झलक यह थी िक मम्मी के मन में डडैी के प्रित प्रेम, आदर व समपर्ण का भाव था तथा डडैी के 
मन में उनके प्रित प्रेम व पूणर् िनभर्रता का भाव था। यद्यिप स्वभाव एवं रुिच के स्तर पर 
दोनों में िभन्नता  थी िकंतु उन दोनों ने उन िभन्नताओं को एक दसूरे को प्रसन्न करने व 

सुख देने में प्रयोग िकया न िक अपनी-अपनी बातों पर अड़ जाने के 
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िलए। डडैी की संगीत में केवल रुिच ही नहीं थी वे एक संगीतज्ञ भी 
थे। जबिक मम्मी को स्वर एवं रागों का कोई ज्ञान नहीं था, िकंतु डडैी की इस रुिच का 
मम्मी बहुत आदर भी करती थी तथा उनको प्रोत्सािहत भी करती थीं। इस कारण कुछ ही 

वषोर्ं में उनको यह ज्ञान उिदत हो गया था िक कब स्वर ठीक लगा है और कब उसमें िवकृित 
आ गई ह।ै इसके फल स्वरूप हमारी स्वर त्रुिटयों को सुधारने में सहायक भी हो जाती थीं। 
वस्त्रों, पाकशाला, गृह शोभा एवं गृह संचालन में डडैी की कोई रुिच नहीं थी, िकंतु मम्मी को 
इन क्षेत्रों में पूणर्  सहयोग भी देते थे। इस प्रकार सौहादर् एवं सहयोग उनके गृहस्थ आश्रम के 
आधार थे तथा वे दोनों एक दसूरे के सदैव पूरक भी बन रह।े

ऐसी थी प्रीित परस्पर जो, वे एक दसूरीके, िप्रयतम!  
सुखके िनिमत्त मर िमटनेको प्रस्तुत हरदम रहतीं, िप्रयतम!
सबके ही प्राण सभीमें सच रहते थे स्यूत हुए, िप्रयतम!

अन्यत्र न था वह सखीपना, ह ैनहीं, न होगा ही, िप्रयतम।।२०१।।
माचर् १९६७ में मम्मी-डडैी को परम पूज्य बाबूजी श्री हनुमान प्रसाद पोद्दार एवं परम 

पूज्य श्री राधा बाबा के दशर्न लाभ प्राप्त हुये। यह उन दोनों के जीवन की अनूठी उपलब्धी 
थी। उसी वषर् अकू्टबर माह में कुछ ऐसा संयोग बना िक रेहाना माँ के भी प्रथम दशर्न प्राप्त 
हुए। इन तीनों संतों के सािनध्य से जीवन को एक नवीन प्रेममयी िदशा प्राप्त हुई। ऐसा प्रतीत 
होता है िक अब तक का जीवन इसी परम उपलिब्ध की तैयारी  मात्र था। अभीष्ट हवाओं के 
झोंकों ने जीवन नैया को एक परम सुखद गंतव्य की ओर अग्रसर िकया। रेहाना माँ ने एक 
स्नेहमई जननी के रूप में, इस नवीन पथ पर मम्मी-डडैी के पग िस्थर कराये, तो बाबा-बाबूजी 
ने उन पगों को उत्साह व त्वरा से पिरपूणर् िकया। परस्पर के सौहादर् के कारण मम्मी-डडैी ने इस 
बदलाव को अत्यंत प्रेम वह उत्साह के साथ स्वीकार िकया तथा एक दसूरे के सहायक बनकर 
तीव्र गित से अपनी-अपनी पगडिंडयों पर अग्रसर हुए। मम्मी ने अपने नाम जप, स्वाध्याय, भाव 
व सेवा द्वारा जीवन का लक्ष्य प्राप्त िकया तथा डडैी ने गीतोक्त जीवन प्रणाली को अपनाकर 
जीवन के प्रत्येक स्तर पर अपने कतर्व्य का िनवार्ह करके अपने जीवन का लक्ष्य प्राप्त िकया। 
यह परस्पर में िभन्न िदखने वाली  दो धाराएं वास्तव में िभन्न नहीं थी एक ही थीं। नाम जप, 
स्वाध्याय, सत्संग, पद गायन व कीतर्न दोनों के जीवन में सिम्मिलत थे। दोनों की कुछ साधना 
के अंग एकांत में संपन्न होते थे व कुछ सिम्मिलत रूप से संपन्न होते थे, िजसमें थे दैिनक 
अिग्नहोत्र, पद गायन व कीतर्न तथा कुछ स्वाध्याय।
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हम दोनों अभी इसी क्षणसे हो चुके समिपर् त हैं, िप्रयतम!
जो कृपामयी ित्रभुवनजननी हैं, उनके श्रीपदमें, िप्रयतम!
िकंकरी और िकंकर हम हैं दोनों िवक्रीत हुए, िप्रययतम!

केवल उनकी ही सेवा अब जीवन पयर्न्त करें, िप्रयतम।।२३।।
मई १९८० में जब डडैी संस्थागत िवत्तीय िवभाग के सिचव थे तब उनकी सेवा िनवृित्त 

हुई। मम्मी डडैी अब अपने िनवास १७१ ए आबू लेन, मेरठ, में स्थाई रूप से रहने लगे। कई 
वषोर्ं  का  श्रीमद्भगवद्गीता,  श्री  रामचिरतमानस  तथा  अन्यान्य  ग्रंथों  का  अध्ययन  अब  और 
गंभीरता से होने लगा। प्रात: पद-गायन व कीतर्न का कायर्क्रम अब और भी रसमय हो गया 
था।  गृह  कायोर्ं  के  िनवार्ह  के  समय  के  अितिरक्त  सब  समय  भगवद् संबंधी  कृत्यों  से  ही 
िदनचयार् पिरपूणर् रहती। िमत्र अथवा पािरवािरक संबंधी जो भी आते, उनके सत्कार के उपरांत 
ग्रंथों का पठन अथवा सद ्चचार् ही होती। मम्मी-डडैी दोनों ही इस बात का बहुत िवचार करते 
थे िक घर में िनम्न स्तर की कोई चचार् न हो। अिधकांशत: घर में चचार् सद्वयवहार को पोिषत 
करने वाली होती थी अथवा हँसने हँसाने  वाली होती थी। िनन्दा, दोष दशर्न इत्यािद का तो 
प्रश्न ही नहीं होता था। संत दशर्न उपरान्त चचार् का िवषय संतवाणी अथवा सद् ग्रन्थों से 
सम्बिन्धत ही होता था। यह बदलाव एक िदन में नहीं आया। वे दोनों सांसािरक चचार् को 
उतना  ही  महत्व  देते  थे  जो  गृह  संचालन  या  कतर्व्य  पालन  के  िलये  आवश्यक  होता  था। 
अितिथ सत्कार में भी यही प्रणाली लागू होती थी और डडैी का यह प्रयास होता था िक सद ्
ग्रन्थ चचार् में रोचकता भी बनी रहे िजससे सुनने वाले का मन उबे नहीं। इसके फलस्वरूप 
अनेक गोिष्ठयों के माध्यम से कई पिरवार उनसे जुड़ते  चले गये। जीवन के प्रत्येक पल का 
सदपुयोग एक िनधर्न के धन की भाँित होने लगा। डडैी-मम्मी दोनों ही प्रितिदन एक लाख 
षोडशाक्षर मंत्र के जप का अनुष्ठान िकया करते थे। गृह कायर् व अितिथ सेवा के उपरांत मम्मी 
का अिधकांश समय ठाकुर सेवा, व्यिक्तगत स्वाध्याय तथा िचंतन में व्यतीत होता। उनका 
िनयम था संध्या ४ बजे वे अपने मंिदर के एकांत में बैठकर गहन िचंतन में तल्लीत हो जाती 
थीं। उनका िचंतन इतना प्रगाढ़ व भावपूणर् होता था िक परम पूज्य राधा बाबा स्वयं उसका 
सम्मान करते थे। गीता वािटका के रसमय वातावरण में जब कभी िकसी वृक्ष के नीचे मम्मी 
ध्यान में मग्न हो जाती तो बाबा िकसी मिहला को पंखा झलने के िलए िनयुक्त कर देते, 
िजससे मम्मी के िचंतन में मच्छर व मक्खी से िवघ्न न पड़।े िचंतन की िजन ऊँचाइयों पर 
मम्मी पहुचंी इसकी आधारिशला थी उनका मयार्दा  पालन, पाितव्रत धमर् पालन एवम् 

गृहस्थाश्रम धमर् पालन। डडैी के साथ बैठकर भगवत चचार् व ग्रंथों 
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का पठन तो उनकी  साधना का अिनवायर् अंग था। शनै:-शनै: कुछ 
उत्सुक सदस्य इस भागवद् चचार् में सिम्मिलत होने लगे और इन्हीं सभाओं ने भिवष्य में 
गोिष्ठयों का रूप धारण िकया।

िजत देखौं ितत स्याममई ह।ै
स्याम कंुज बन जमुना स्यामा, स्याम गगन घनघटा छई ह।ै।
सब रगंन में स्याम भयोर् ह,ै लोग कहें यह बात नई ह।ै
कैं  बौरी, लोगन ही की स्याम पुतिरया बदल गई ह।ै।
चंद्रसार रिबसार स्याम हैं, मृगमद स्याम काम िवजई ह।ै
नीलकंठको कंठ स्याम ह,ै मनौ स्यामता-बेिल बई ह।ै।

श्रुित को अच्छर स्याम देिखयत, दीप िसखा पर स्यामतई ह।ै
नर देवनकी कौन कथा कह,ै अलख ब्रह्म छिब स्याममई ह।ै।

सन  १९८८  में  मम्मी  कैं सर  रोग  से  आक्रांत  हुई।  डॉक्टरों  की  सलाह  पर  उनका  एक 
ऑपरेशन िकया गया िजसके उपरांत कुछ महीने िबलु्कल स्वस्थ रहीं। िविध का िवधान कुछ 
और ही था अतः कैं सर के परमाणु उनके शरीर में िफर फैलने लगे। इस अविध में मम्मी बड़ी 
लगन से अपनी भिक्तमयी िदनचयार् के अनुसार चलती रहीं। माचर् १९८९ में कैं सर ने भीषण रूप 
धारण कर िलया तथा डॉक्टरों ने डडैी को सचेत कर िदया िक उनका जीवन मई १९८९ तक ही 
रहगेा। भीषण वेदना के मध्य भी वे अपना दैिनक िनयम िकसी प्रकार करती रहीं। राित्र में 
वेदना अिधक बढ़ जाती थी, िकंतु वे पूणर् लगन के साथ बड़े धैयर् से जप करती रहती थी 
अथवा डडैी उनको हारमोिनयम पर कीतर्न मंद स्वर में सुनाते रहते थे। ऐसा प्रतीत होता था िक 
कीतर्न की मधुर लहिरयों से उनकी वेदना में कुछ कमी होती थी िकंतु िफर वेदना का बांध टूट 
जाता था। इस प्रकार १७ मई सन् १९८९ के िदवस उनको निसर्ं ग होम में ले जाया गया। तब 
तक कई पिरवार डडैी की गोिष्ठयों में जुड़ गए थे और सब के सहयोग से दो व्यिक्त मम्मी के 
कक्ष में नाम जप करते रहते थे। यह िसलिसला रात और िदन चलता था। सब ने अपना-अपना 
समय िनधार्िरत कर िलया था। निसर्ं ग होम के उस कक्ष का वातावरण ऐसा हो गया था मानो 
कोई  यज्ञ  चल  रहा  हो।  मम्मी  अपने  पलंग  पर  िनढाल  पड़ी  रहती  थी।  निसर्ं ग  होम  की 
सेिवकाओं का मम्मी के प्रित न जाने कैसा अपनेपन का भाव उत्पन्न हो गया था िक वे सब 
बड़ी ही कोमलता व सौहादर् के साथ उनकी सेवा करती थीं िजसको देख हम सब अचरज 
में पड़ जाते थे। संभवत: २५ मई की संध्या में जब सूयर् देव अस्ताचल को जा चुके थे 

और मम्मी के कक्ष में हम चार व्यिक्त शांितपूवर्क जप कर रह ेथे, तब 
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वे  अचानक  उठी   और  अपना  हस्त  उस  िचत्रपट  की  ओर  उठाकर, 
िजसकी आराधना उन्होंने कई वषर् की थी, जोर से बोली - "देखो, देखो! वो आ गये मेरे 
कृष्ण! देखो! देखो!!"
अचम्भे की बात यह थी िक िजसमें एक उंगली उठाने की भी शिक्त नहीं थी वे कैसे 

अपने आप उठ बैठीं और इतने तीव्र स्वर में पुकार उठीं। इसके अगले क्षण ही वे िनढाल अपन े
पलंग पर पुनः िगर गई और उसके पश्चात उनका िकसी से कोई संपकर्  ना रहा। 28 मई सन्  
1989 के िदवस वे इस धरा धाम से िवदा हो गईं। उस अपार द:ुख को सहने की शिक्त परम 
पूज्य बाबा के उस वाक्य ने दी जो फोन द्वारा उन्होंने डडैी को पूज्या बाई (परम पूज्य श्री 
बाबूजी की पुत्री) के माध्यम से कहलवाई थी की मम्मी अपने प्राण धन श्री भगवान कृष्ण के 
चरणों में आश्रय पा गई हैं।

स्याम रूप में तेज अधर रस जलिहँ िमलाऊँ । 
मुरिल अकास िमलाय प्रान में प्रानिन छाऊँ ।।
मुख मंिडत गोधूिल अली टुक देख न पाऊँ । 
पृथ्वी अंस िमलाय तासु मैं िप्रयतम ध्याऊँ ।।

जीवन संिगनी के िवदा होने के उपरांत डडैी ने एक वषर् में अपने लेखन के प्रथम पुष्प 
"श्रीमद ्भगवद ्गीता : जीवन िवज्ञान" नामक पुस्तक उनकी स्मृित में श्री भगवान के चरणों में 
समिपर् त करके अपनी श्रद्धांजिल मम्मी को समिपर् त करी।

- राधा राधा राधा राधा - 
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