
 
ॐ 

ॐ कृ ष्णाय वासुदे वाय हरये  परमात्मने  प्रणत क्लेश्नाशाय  गोववन्दाय  नमो नमः । 
 

 
 

।।आचमनमन्त्र:।। 
ॐ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा।।1।। (इििे एक) 
ॐ अमृतापपधानमसि स्वाहा।।2।। (इििे दूिरा) 
ॐ ित्यं यशः श्रीममपय श्रीः श्रयताम् स्वाहा।।3।। (इििे तीिरा) 
 
।।अंगस्पर्शमन्त्र:।। 
ॐ वाङ्मऽआस्येऽस्तु।। (इि मंत्र िे मुख) 
ॐ निोमे प्राणोऽस्तु।। (इि मन्त्त्र िे नासिका के दोनों छिद्र) 
ॐ अक्ष्णोमे चक्षुरस्तु।। (इि मन्त्त्र िे दोनों आँखे) 
ॐ कणमयोमे श्रोत्रमस्तु।। (इि मन्त्त्र िे दोनों कान) 
ॐ बाह ्वोमे बलमस्तु।। (इि मन्त्त्र िे दोनों बाहु) 
ॐ ऊवोमेऽ ओजोस्तु।। (इि मन्त्त्र िे दोनों जंघा और) 
ॐ अररष्टापन मेऽङ्गापन तनूस्तन्त्वा में िह िन्त्तु।। 

(इि मन्त्त्र िे िारे अंगों का माजमन करें) 
 
।।प्रार्शनामंर:।। 
ॐ पवश्वापन देव िपवतर्दमररतापन परािुव। यद ्भदं्र तन्त्न आ िुव।।1।। 
 
ॐ पहरण्यगभमः िमवर्त्मताग्रे भूतस्य जातः पपतरेक आिीत्।  
ि दाधार पृसिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हपवषा पवधेम।।2।। 
 
ॐ य आत्मदा बलदा यस्य पवश्व उपािते प्रसशषं यस्य देवाः। 
यस्यच्िायाऽमृतं यस्य मृत्युः कस्मै देवाय हपवषा पवधेम।।3।। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ॐ यः प्राणतो पनछमषतो मपहत्वैक इद्राजा जगतो बभूव।  
य ईशेऽ अस्य पिपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय हपवषा पवधेम।।4।।  
 
ॐ येन द्यौरूग्रा पृसिवी च दृढ़ा येन स्व: स्तभभतं येन नाकः।  
योऽ अन्त्तररक्षे रजिो पवमानः कस्मै देवाय हपवषा पवधेम।।5।। 
 
ॐ प्रजापते न त्वदेतान्त्यन्त्यो पवश्वा जातापन परर ताबभूव। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्त्नोऽ अस्तु वयं स्याम पतयोरयीणाम्।।6।। 
 
ॐ ि नो बन्त्धुजमपनता ि पवधाता धामापन वेद भुवनापन पवश्वा।  
यत्र देवा अमृतमानशानास्तृतीये धामन्त्नध्यैरयन्त्त।।7।। 
 
ॐ अग्ने नय िुपिा रायेऽ अस्मान् पवश्वापन देव वयुनापन पविान्।  
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूपयष्ठान्त्ते नम उक्तिं पवधेम।।8।। 
 
 
।।अग्नन्त्याधान मंर: ।। 
ॐ भूभुमवः स्वः।। (यहाँ कपूर िे अग्ग्न प्रज्वसलत करें)    
 
ॐ भूभुमवः स्वद्यौररव भूम्ना पृसिवीव वररम्णा।  
तस्यास्ते पृसिवी देवयजपन पृष्ठेऽग्ग्नमन्त्नादमन्त्नाद्यायादधे ।।  

(प्रज्वसलत कपूर को वेदी में रखें) 
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।। अग्ग्नन प्रदीप्त करने का मन्त्र।।   
ॐ उद् बुध्यस्वाग्ने प्रपत जागृपह त्वछमष्टापूते ि ¡ िृजेिामयं चं । (  ¡ इसे ग्वम पढ़ें  ) 
अस्स्मन्त्त्िधस्िे अध्युर्त्रस्स्मन् पवश्वेदेवा यजमानश्च िीदत ।। 
 
।।सममधाधान के मंर ।। 
ॐ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वधमस्व चेद्ध वधमय 
चास्मान् प्रजया पशुभभबमह्मवचमिेनान्त्नाद्येन िमेधय स्वाहा ।। 
इदमग्नये जातवेदिे - इदन्त्न मम ।।1।। (इििे पहली िछमधा) 
 
ॐ िछमधाग्ग्नं र्दवस्यत घृतैबोधयतापतसिम् । आस्स्मन् हव्या 
जुहोतन िुिछमद्धाय शोछचषे घृतं तीव्रं जुहोतन । 
अग्नये जातवेदिे स्वाहा ।। इदमग्नये जातवेदिे - 
इदन्त्न मम ।।2।।  (इििे दूिरी िछमधा) 
 
ॐ तन्त्त्वा िछमद्भिरङ्पगरो घृतेन वद्धमयामसि । बृहच्िोचा 
यपवष्ठय स्वाहा ।। इदमग्नयेऽइङ्पगरिे - इदन्त्न मम ।।3।।  

(इि मंत्र िे तीिरी िछमधा की आहुपत देंव)े 
 
।।घृताहुतत मंर:।। 

ॐ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वद्धमस्व चेद्ध वधमय 
चास्मान् प्रजया पशुभभर्ब्मह्मवचमिेनान्त्नाद्येन िमेधय स्वाहा ।। 
इदमग्नये जातवेदिे - इदन्त्न मम ।।1।। 

(यह मन्त्त्र पाँच बार पढ़कर पाँच घृताहुपत दें।) 

 
।।जल प्रसेचन के मन्त्र।। 
ॐ अददतेऽनुमन्त्यस्व ।।1।। (इि मन्त्त्र िे पूवम में) 
ॐ अनुमतेऽनुमन्त्यस्व ।।2।। (इि मन्त्त्र िे पभश्चम में) 
ॐ िरस्वत्यनुमन्त्यस्व ।।3।। (इि मन्त्त्र िे उर्त्र में और) 
ॐ देव िपवतः प्रिु व यज्ञं प्रिु व यज्ञपततिं भगाय ।  
ददव्यो गन्त्धमवः केतपूः केतं न: पुनातु वाचस्पपतवामचं नः स्वदतु ।।4।। 

(इि मंत्र िे चारों ददशाओं में जल छिड़के) 
 
।।आग्नन्त्याहुततमन्त्र:।। (चार घृताहुपत दें) 
ॐ अग्नये स्वाहा ।। इदमग्नये - इदन्त्न मम । (पहली घृताहुपत) 
ॐ िोमाय स्वाहा।। इदं िोमाय - इदन्त्न मम । (दूिरी घृताहुपत) 
ॐ प्रजापतये स्वाहा ।। इदं प्रजापतये - इदन्त्न मम । (तीिरी घृताहुपत) 
ॐ इन्त्द्राय स्वाहा ।। इदं इन्त्द्राय - इदन्त्न मम । (चौिी घृताहुपत) 
 
।। प्रातःकाल आहुतत के मन्त्र ।। 
ॐ िूयो ज्योपतज्योपत: िूयमः स्वाहा ।।1।। 
ॐ िूयो वचो ज्योपतवमचमः स्वाहा ।।2।। 
ॐ ज्योपतः िूयमः िूयोज्योपतः स्वाहा ।।3।। 
ॐ िजूदेवेन िपवत्रा िजूरुषिेन्त्द्रवत्या जुषाणः िूयो वेतु स्वाहा ।।4।। 
 
।। सायंकाल आहुतत के मन्त्र ।। 
ॐ अग्ग्नज्योपतज्योपतरग्ग्नः स्वाहा ।।1।। 
ॐ अग्ग्नवमचो ज्योपतवमचमः स्वाहा ।।2।। 
ॐ अग्ग्नज्योपतज्योपतरग्ग्नः स्वाहा ।।3।। 
ॐ िजूदेवेन िपवत्रा िजूरात्रयेन्त्द्रवत्या जुषाणो अग्ग्नवेतु स्वाहा ।।4।। 
 
 

 



 
।। प्रातःकाल आहुतत के र्ेष मन्त्र ।। 
ॐ भूरग्नये प्राणाय स्वाहा ।। इदमग्नये प्राणाय - इदन्त्न मम ।।1।। 
 
ॐ भुववामयवेऽपानाय स्वाहा ।। इदं वायवेऽपानाय - इदन्त्न मम ।।2।। 
 
ॐ स्वराददत्याय व्यानाय स्वाहा ।। इदमाददत्याय व्यानाय - इदन्त्न मम ।।3।। 
 
ॐ भूभुमवः स्वरग्ग्नवाय्वाददत्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाहा ।। 
इदमग्ग्नवाय्वाददत्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः - इदन्त्न मम ।।4।। 
 
ॐ आपो ज्योती रिोऽमृतं र्ब्ह्म भूभुमवः स्वरों स्वाहा ।।5।। 
 
ॐ यां मेधां देवगणाः पपतरश्चोपािते ।          
तया मामद्य मेधयाऽग्ने मेधापवनं कुरू स्वाहा ।।6।। 
 
ॐ पवश्वापन देव िपवतर्दमररतापन परािुव । यद ्भदं्र तन्त्न आ िुव स्वाहा ।।7।। 
 
ॐ अग्ने नय िुपिा राये अस्मान् पवश्वापन देव वयुनापन पविान्। 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूपयष्ठां ते नम उक्तिं पवधेम स्वाहा ।।8।। 
 
 
।। अब गायरी मन्त्र तीन बार पढ़ें  ।। 
ॐ भूभुमवः स्वः। तत्िपवतुवमरेण्यं भगो देवस्य धीमपह छधयो योनः प्रचोदयात् 
स्वाहा ।।  
 

  
।। महा मृत्यंजय मन्त्र तीन बार पढ़ें ।। 
ॐ त्र्यंबकमं यजामहे िुगस्न्त्धं पुपष्टवधमनम्। 
उवामरुकछमव बन्त्धनान्त्मृत्योमुमक्षीय माऽमृतात्।। स्वाहा।। 
 

(इन मंत्रों के बाद अन्त्य मंत्रों की भी आहुपत दी जा िकती है।) 
 
।। स्स्िष्टकृदाहुततमन्त्र:।। (यहाँ छमष्ठान अग्ग्न में िमर्पिंत करें) 
ॐ यदस्यकममणोऽत्यरीररचं यिान्त्यूनछमहाकरम् । 
अग्ग्नष्टत् स्स्वष्टकृद ्पवद्यात् िवं स्स्वष्टं िुहुतं करोतु मे। 
अग्नये स्स्वष्टकृते िहुतहुते िवमप्रायश्श्चताहुतीनां कामानां िमद्धमपयत्रे      
िवामन्त्नः कामान्त्त् िमद्धमय स्वाहा।। इदम् अग्नये स्स्वष्टकृते-इदन्त्न मम ।। 
 
 
।।आहुतत।। (तीन बार पढ़ें)  
ॐ िवम व ैपूणम  ¡k स्वाहा।।      (  ¡k  इसे ग्वम पढ़ें  )  
 
।। पूर्श घृताहुतत।। 
ॐ विो: पपवत्रमसि शतधार ंविो: पपवत्रमसि िहस्र धारं । 
देवस्त्वा िपवता पुनातु विो: पपवत्रेण शतधारेण िुप्वा कामधुक्ष:।। 
 
 
।। र्ाग्न्त्त मंर ।। 
ॐ द्यौः शाग्न्त्तरन्त्तररक्ष ¡ शाग्न्त्तः             (  ¡ इसे ग्वम पढ़ें ) 
पृसिवी शाग्न्त्तरापः शाग्न्त्तरोषधयः शाग्न्त्तः।  
वनस्पतयः शांपतर्विंश्वेदेवाः शांपतर्ब्मह्म शाग्न्त्तः  
िवम ¡ शाग्न्त्तः शाग्न्त्तरेव शाग्न्त्तः िा मा शाग्न्त्तरेछध।। 
ॐ शांपत, शांपत, शांपत: ।। 



 
   
 
।। नमस्कार मंर ।। 
ॐ नमः शम्भवाय च मयोभवाय च 
नमः शंकराय च मयस्कराय च 
नमः सशवाय च सशवतराय च।। 
ॐ शांपत, शांपत, शांपत: ।।  
 
।। आर्ीिाशद मन्त्र ।। (जन्त्मददन के अविर पर) 
ॐ तच्चक्षुदेवपहतं पुरस्ताच्िुक्रमुच्चरत्। पश्येम शरदः शतं जीवेम 
शरदः शतं णुयाम शरदः शतं प्र र्ब्वाम शरदः शतमदीनाः स्याम
शरदः शतं भूयश्च शरदः शतात्।। 
 
।। परस्पर में सहयोग हेतु प्रार्शना ।। 
ॐ िह नाववतु । िह नौ भुनतु । िह वीयं करवावहै। 
तेजस्स्व नावधीतमस्तु मा पवपिषावहै ।।  
ॐ शांपत, शांपत, शांपत: । 
 
।। कल्यार् भािना की प्रार्शना।। 
िवे भवन्त्तु िुखखनः िवे िन्त्तु पनरामया । 
िवे भद्राभण पश्यन्त्तु मा कश्श्चद ्र्द:ख भाग्भवेत्। 
ॐ शांपत, शांपत, शांपत: ।।  
 
 

  
                                      प्रार्शना 

यज्ञ रूप प्रभो हमारे, भाव उज्जवल कीद्भजये। 
िोड़ देवें िल कपट को, मानसिक बल दीद्भजये।। 
वेद की बोलें ऋचाए,ँ ित्य को धारण करें। 
हषम में हो मगन िारे, शोक िागर िे तरें।। 
अश्वमेधाददक रचाए,ँ यज्ञ परोपकार को। 
धमम मयामदा चलाकर, लाभ दें िंिार को।। 
पनत्य श्रद्धा-भसत िे, यज्ञादद हम करते रहें। 
रोग पीछड़त पवश्व के िंताप िब हरते रहें।। 
कामना छमट जाए मन िे, पाप अत्याचार की। 
भावनाए ँपूणम होवें, यज्ञ िे नर-नारर की।। 
लाभकारी हो हवन, हर प्राणधारी के सलए। 
वायु-जल िवमत्र हों, शुभ गन्त्ध को धारण पकये।। 
स्वािम भाव छमटे हमारा, पे्रम पि पवस्तार हो। 
‘इदन्त्न मम’ का िािमक, प्रत्येक में व्यवहार हो।। 
हाि जोड़ झुकाये मस्तक, वन्त्दना हम कर रहे। 
नाि करुणा रूप करुणा, आपकी हम पर रहे।। 
ॐ शांपत, शांपत, शांपत: ।।  
 

 
 


