
 
शुभ दीपावली २०२३ - अंधकार से 6काश क7 ओर 

 
!ी युगल सरकार, परम पू0 !ीहनुमान3साद पो6ार ‘भाईजी’, परम पू0 !ीराधा बाबा व 

सभी पू0 संतो ंकA अCंत कृपा से दीपावली के पवF पर हम सभी को यह 3ेरणा होती है िक हम 
अपने Jदय का आसन अCंत कोमल कैसे बनाएँ, Nजससे कOणामय !ीसीतारामजी उस पर आकर 
िवराज सकQ ? 3भु के आगमन पथ को सुं दर, उTल िवचारो ंव भावो ंसे हम कैसे सजाएँ? और दैिनक 
जीवन के उतार-चढ़ाव मQ भी उनके 3ेिमल संग का अनुभव हम 3ितिदन कैसे करQ?  

 

इसके Nलए कुछ िवचारणीय िबंद ु3[ुत है - 
 

पू0 ‘नानाजी’ (!ी धम]^ मोहन Nस_ा) ने ‘राम’ का सरल अथF देते aए Nलखा है – ‘जो 
सब मQ रमा aआ है’ (आनंद याdा-१, लेख III-५, उ० ५)।  

 

इस अथF का jावहाkरक पl !ीरामचkरतमानस के इस दोहे मQ वNणFत है – 
 

उमा जे राम चरन रत िबगत काम मद mोध।। 
िनज 3भुमय देखिहं जगत केिह सन करिहं िबरोध।। 

 

‘(Nशवजी कहते हo -) हे उमा! जो !ीरामजी के चरणो ंके 3ेमी हo और काम, अNभमान और mोध से 
रिहत हo, वे जगत् को अपने 3भु से भरा aआ देखते हo, िफर वे िकससे वैर करQ ?’  

(दो० ११२(ख), उtरकाu) 
 

संत किव !ीतुलसीदासजी के इन वचनो ंसे 3भु कA ONच vw है – िक अपने संपकF  मQ आने 
वाले हर jिx से हम ऐसा ही jवहार करQ, जसैा हम अपने इw के साथ करना चाहQग।े तभी अपने 
हर आचरण zारा हम अपने ि3य 3भु कA उपासना कर सकQ ग।े  

 

िवडंबना यह है िक एकांत मQ हम 3भु कA मधुर उपासना कर लेते हo तथा अनुकूल संबंधो ंको 
अCंत 3ेम स ेिनभाते हo। िकंतु Nजन jिxयो ंसे 3ितकूलता 3ा| होती है या Nजनके jिx} मQ हमQ 
दोष 3तीत होते हo, उनसे jवहार करते समय हम �खे आचरण और 3ितिmयाओ ंको अपना लेते हo। 
ऐसे मQ हम समझ-बूझ कर इस Nस�ांत कA ओर से मुँ ह फेर लेते हo िक यिद हम िकसी भी 3कार से 
उनका अपमान कर रहे हo या उनके Jदय को कw पaँचा रहे हo, तो वा[व मQ हम अपने ि3य, कोमल 
3भु को ही कw पaँचा रहे हo। हमारा अहंकार इस भाव को पकड़े रहता है िक ‘जब वह jिx मुझसे 
ठीक से आचरण नही ंकरता, तब मo उससे संवेदनशीलता, 3ेम और आदर का आचरण कैसे क�ँ?’  
 

(… $मशः )  



 (२) 

दीपावली का पूणF लाभ उठाने के Nलये यह आव�क है िक इस 3कार के िवचारो ंको हम 
िन�यपूवFक CागQ, इस मोह-�पी अंधकार से अपने को उबारकर 3काश कA ओर बढ़Q। इस संबंध मQ 
आनंद याdा-१, लेख IV-११ मQ पू0 नानाजी zारा 3[ुत “पारvkरक jवहार मधुर बनाने के Nलए 
सरल युिxयाँ” का अ�यन अCंत लाभदायक होगा। आ�ासन कA बात यह है िक यिद हम उपरोx 
दोहे का पालन करने का िन�य �ढ़ कर लQ तो यह 3भु !ीसीतारामजी और सभी पू0 संतो ंकA अनुपम 
सेवा करने का अवसर बन जाएगा, और िफर उन सब कA असीम शिx हमारी सहायता के Nलये दौड़ 
पड़ेगी। 
 

तो आइए, िकसी एक 3ितकूल लगने वाले संबंध से हम आरंभ करQ, और उनके साथ ऐसा 
ही jवहार करने कA ठान लQ जैसा हम 3भु के साथ करना चाहQगे। इस चेwा से सब मQ िवराNजत 
!ीसीतारामजी को अव� ही सुख िमलेगा और हम 3ितिदन 3भु कA िनकटता और दीपावली उ�व 
का आनंद अनुभव कर सकQ गे। 

 

                    


