
 

नववर्ष २०२३ - एक स्वर्णषम अवसर  
 

भगवान् अनन्त कृपा, पे्रम और आनन्द के धाम हैं - और उनकी ओर बढ़ने 

की चेष्टा हम सब अपने-अपने स्तर पर कर ही रहे हैं। परनु्त इस मागष पर हम अपनी 

प्रगति का आकलन कैसे करें? यति इसका मापिण्ड हम याि रखें, िब आने वाले 

वर्ष का सिपुयोग सवोत्तम रीति से कर सकें गे। 

 ‘श्रीमद्भगवद्गीिा : जीवन तवज्ञान’ के अध्याय २, श्लोक ६५ की व्याख्या में 

पूज्य ‘नानाजी’ (श्री धमेन्द्र मोहन र्सन्हा जी) ने कहा है - ‘जब मन में सिैव प्रसन्निा 

की वृतत्त तहलोर लेिी रहिी है, िो तिर ऐसे व्यति को संसार का कोई भी िुुः ख स्पर्ष 

नही ंकर सकिा है। जब मन तकसी भी िुुः ख से संलग्न नही ंहोिा, िो बुति की 

चंचलिा समाप्त हो जािी है। उसमें ऐसी र्ति हो जािी है तक वह भली-भााँ ति स्थिर 

हो जाए। वास्तव में, अंिुः करण की प्रसन्निा एक ऐसा मापिण्ड है र्जससे प्रत्येक 

साधक अपनी स्थिति को नाप सकिा है।’ 

सामान्य जीवन में हमारा र्चत्त प्रायुः  प्रसन्न ही रहिा है। तकनु्त जब कोई 

पररस्थिति अथवा िसूरो ंका व्यवहार हमें प्रतिकूल लगे, क्या िब भी हम प्रसन्नर्चत्त 

रह पािे हैं? इसी से हम अपनी वास्ततवक स्थिति का अनुमान लगा सकिे हैं। 

ऐसे में प्रश्न यह उठिा है तक हर पल र्चत्त को प्रसन्न कैसे रखा जाय? इसका 

उपाय पूज्य नानाजी ने अतं्यि पे्रम से ‘आनन्द यात्रा - प्रथम पुष्प’ के लेख ‘पााँ च 

आनन्द तबन्द’ु में तिया है, र्जसका सार है -  

• हमारे साथ ऐसा कुछ हो ही नही ंसकिा जो हमने भूिकाल में ठीक समझकर 

िसूरो ंके प्रति न तकया हो।   

• हमारे ही कमों के ये िल र्जस व्यविा से प्राप्त होिे हैं, वह भगवान् का केवल 

तवधान ही नही,ं अतपिु मंगलमय तवधान है। 

• विषमान समय और पररस्थितियो ंका सिपुयोग भति का साधन दृढ़ करने में ही 

करें। इससे प्रारब्ध का वेग समाप्त होिा है और भगवान् का नया तवधान लागू 

होिा है। इस प्रकार भगवान् की ओर उन्मुख होने पर हमें हर प्राप्त पररस्थिति 

और व्यवहार में उनकी मंगलमयिा का स्पष्ट अनुभव होगा, और िभी हमारा 

र्चत्त हर पल प्रसन्न रह सकेगा।       

(…क्रमर्:) 

  

 

 



 

(2) 

 

भगवान् की मंगलमयिा पर अपना तवश्वास दृढ़ करने के र्लए परम पूज्य 

श्रीराधाबाबा के वचन हैं - ‘अनन्त-कृपासागर प्रभु का तवधान िया से रतहि हो ही 

नही ंसकिा। हमारी बुति इसे समझ पाये, ऐसा भले ही नही ंहो, क्योतंक भगवान् 

अपनी प्रत्येक तक्रया का हेिु हमपर प्रकट ही कर िें, यह आवश्यक नही ंहै। … यह 

इसी प्रकार है जैसे अनन्त समुद्र में िैरिी एक छोटी बाल-मछली अपनी मााँ  से 

र्जज्ञासा करिी है - “मााँ ! लोग कहिे हैं, मछर्लयााँ  समुद्र में पैिा होिी हैं।  वह 

समुद्र, मााँ , कहााँ  है? मुझे िो वह िीखिा ही नही!ं” … उसी प्रकार, हमारे चिुतिषक, 

सब ओर ियामय की अपार, अनंि िया के रहिे हुए भी हम उस िया का अनुभव 

नही ंकर पािे। …  हमें िो उनपर श्रिा ही रखनी चातहए, और ितनक भी िुुः ख न 

मानकर मंगल ही मंगल, अथाह मंगल, अपार मंगल का ही अनुभव हर तवधान में 

करना चातहए। … हम अपने भीिर भगवतृ्कपा का जो क्षीण-सा भरोसा है, उसे 

बनाये रखें।  … यति कोई प्राणी उनका नाम ले-लेकर ही उन्हें पुकारिा रहे, िो उसे 

उस िया का पररचय अवश्य, अवश्य ही तमल जाएगा, यह मेरा तवश्वास है।“ 

(‘महाबाव-तिनमर्ण श्रीराधाबाबा’, तििीय खण्ड, िृिीय अध्याय, पत्र सं. ७, 

श्रीराधामाधव प्रकार्न, बीकानेर) 

िो आइये, पूज्य बाबा व पूज्य नानाजी के इन महान् आश्वासनो ंके आधार 

पर हम कुछ दृढ़ संकल्प लें -  

• आज से ही हम अपनी प्रत्येक पररस्थिति में प्रसन्न रहेंगे।  

• जब भी लगे तक हम प्रतिकूलिा से तिरे हैं, िब अपने को याि तिलायेंगे तक 

वास्तव में उस बाल-मछली की भााँ ति हम भी भगवान् के कृपासागर में ही िैर 

रहे हैं। बस, उस कृपा का अनुभव करने की िेर है।  

• कृपा अनुभव करने की सामर्थ्ष के र्लए हम भगवान् का नाम ले-लेकर उन्हें 

तनरन्तर पुकारिे रहेंगे।  

आने वाला नववर्ष हमें यह स्वर्णषम अवसर िे रहा है तक यति हम पूणष 

सच्चाई और ित्परिा से इस तिर्ा में चेष्टा करेंगे, िब अवश्य ही भगवान् की पे्रम-

भरी संभाल हमें हर पल अनुभव होगी, आनर्न्दि करिी रहेगी। 
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