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दीपावली के प्रक्रि हमारा स्वाभाक्रवक आकर्षण हमें याद क्रदलािा है क्रक अपने भीिर और बाहर, हर स्तर पर प्रसन्निा, 

प्रेम, सौहादष व शान्ति का प्रकाश व्याप्त हो, यही हमारी आिररक इच्छा है। इसके ललए धमषगं्रथो ंमें वलणषि दैवी-

सद्गणु और भक्त के लक्षण अलभव्यक्त करने की सक्रिय चेष्टा बहुि आवश्यक है। क्रकिु अपनी सामर्थ्ष, पररन्तिक्रियााँ  

और अपने साथ अन्ो ंके व्यवहार को देखकर कभी-कभी ऐसा लगिा है क्रक इनको धारण करना बहुि कक्रिन है। 

इस क्रवर्य में श्री धमेंद्र मोहन लसन्हा (पूज्य ‘नानाजी’) के वचनो ंपर आधाररि कुछ उपयोगी सूत्र प्रस्तुि हैं - 

1. गीिा (१६/५) में भगवान् का महान् आश्वासन है - ‘हे अजुषन! िू शोक मि कर, क्ूाँ क्रक िू दैवी-सम्पदा से युक्त 

है’। अिः  इन गुणो ंको प्रकट करना हर मनुष्य के ललए सहज, स्वाभाक्रवक कायष है। कक्रिनाई इसललए अनुभव 

होिी है क्ोकं्रक इनके क्रवपरीि क्रवचारो-ंव्यवहारो ंको हम क्रकसी न क्रकसी दृक्रष्ट स ेअपने ललए िीक समझिे हैं, 

इसललए अपने दैवी स्वभाव पर स्वयं ही आवरण डाल लेि ेहैं। 

2. यक्रद हम यह कहें क्रक इन आवरणो ंको हटाने की सामर्थ्ष हममें है ही नही,ं िो इस भ्रम के क्रनवारण के ललए 

पूज्य नानाजी का उत्तर है - ‘लजस कम्बल को आप ओढ़ सकिे हैं, उसे उिार भी सकिे हैं।’ 

3. गीिा (६/५-६) से यह स्पष्ट है क्रक हर पररन्तिक्रि, हर व्यक्रक्त के रूप में स्वयं भगवान् ही हमारे सामने प्रकट हो 

रहे हैं लजसस ेहमें इन सद्गणुो ंको अलभव्यक्त करने का अवसर क्रमले। इसलिए जब हम इस अवसर का सदपुयोग 

कर िेते हैं, तब हम अपने साथ ममत्रता करते हैं। परनु्त जब हम मकसी पररस्थिमत अथवा व्यमि को अपने 

अनुलित आिरण के लिए दोषी ठहराते हैं, तब हम स्वयं ही अपने साथ शत्रुता करते हैं। 

4. दैवी सद्गणु और भक्त के लक्षण अलभव्यक्त करने के ललए -   

• सवषप्रथम हम स्वाध्याय, सतं्सग व मनन द्वारा इन लक्षणो ंको एक-एक करके और पूरी िरह समझकर अपने 

मन में धारण करें - अथाषि् मन में यह क्रवश्वास दृढ करें क्रक इन लक्षणो ंसे युक्त होने में ही हमारा कल्याण 

है।  

• साथ ही, मन की दबुषलिा हटाने और इन लक्षणो ंको प्रकट करने के ललए सच्चे मन स ेभगवान् से कािर 

प्राथषना करें। 

• व्यावहाररक स्तर पर आसुरी-सम्पदा नाश के ललए संिो ंद्वारा बिाये गए िीन अचूक साधन हैं - अपने 

अपराधो ंके ललए क्रनरंिर क्षमा याचना करना, भगवान् व गुरुजनो ंको कृिज्ञिा व्यक्त करना िथा सब में 

भगवान् का अध्यास करके उनमें गुणदशषन करना व प्रशंसा करना।     

5. हमें मनुष्य-जन्म क्रमला ही इसललए है क्रक हम इन सब अवगणुो ंव क्रवकारो ंसे मुक्त हो जाएाँ । परम पूज्य राधा 

बाबा का आश्वासन है क्रक मन में यक्रद इन्हें छोड़ने की िीव्र लालसा है, िो भगवान् की कृपा अवश्य ही हमें 

इनसे मुक्त कर देगी। इसललए मुख्य आवश्यकिा यह है क्रक इनको छोड़ने की सच्ची और िीव्र इच्छा हो।    

िो आइये, भगवतृ्कपा का आलम्बन लेकर हम इस कायष में जुट जाएाँ , लजसस ेदीपावली पर बाहर-भीिर, चारो ं

क्रदशाएाँ  भक्रक्त, सौहादष और प्रेम के सद्भावो ंसे प्रकालशि हो उिें । 

 

*  *  *  *  *  


