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lRlax vkSj dqlaxlRlax vkSj dqlaxlRlax vkSj dqlaxlRlax vkSj dqlaxlRlax vkSj dqlax
Jhen~Hkxon~xhrk ¼„@ˆ„&ˆ…½ esa euq"; ds iru rFkk loZuk'k ds dkj.k dk Øe crkrs gq,

Hkxoku~ us dgk gS &
/;k;rks fo"k;kUiq al% lúLrs"kwitk;rsA/;k;rks fo"k;kUiq al% lúLrs"kwitk;rsA/;k;rks fo"k;kUiq al% lúLrs"kwitk;rsA/;k;rks fo"k;kUiq al% lúLrs"kwitk;rsA/;k;rks fo"k;kUiq al% lúLrs"kwitk;rsA

lúkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAAlúkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAAlúkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAAlúkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAAlúkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAA
vFkkZr~] ^¼gs vtqZu! eulfgr bfUnz;ksa dks o'k esa djds esjs ijk;.k u gksus ls½ iq#"k ds eu

}kjk fo"k;ksa dk fpUru gksrk gS] fo"k;ksa dk fpUru djus ls ¼iq#"k dh½ mu fo"k;ksa esa vklfDr
gks tkrh gS] vklfDr ls mu fo"k;ksa dh dkeuk mRiUu gksrh gS] dkeuk esa fo?u iM+us ls Øks/k
mRiUu gksrk gS---*AA

Øks/kkn~Hkofr lEeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%AØks/kkn~Hkofr lEeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%AØks/kkn~Hkofr lEeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%AØks/kkn~Hkofr lEeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%AØks/kkn~Hkofr lEeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A
Le`frHkz a'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAALe`frHkz a'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAALe`frHkz a'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAALe`frHkz a'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAALe`frHkz a'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAA

^---Øks/k ls vfoosd vFkkZr~ ew<+Hkko mRiUu gksrk gS] vkSj vfoosd ls Lej.k&'kfDr Hkzfer gks
tkrh gS] Le`fr ds Hkzfer gks tkus ls cqf) vFkkZr~ Kku&'kfDr dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) ds
uk'k gksus ls bl iq#"k dk loZuk'k gks tkrk gS vFkkZr~ og vius Js; lk/ku ls fxj tkrk gS*AA

bu 'yksdksa ls ;g Kkr gksxk fd loZuk'k ds Øe dk vkjEHk lkalkfjd fo"k;ks a es aloZuk'k ds Øe dk vkjEHk lkalkfjd fo"k;ks a es aloZuk'k ds Øe dk vkjEHk lkalkfjd fo"k;ks a es aloZuk'k ds Øe dk vkjEHk lkalkfjd fo"k;ks a es aloZuk'k ds Øe dk vkjEHk lkalkfjd fo"k;ks a es a
lq[k&cqf) iwoZd mudk /;ku vkSj mudh izkfIr dh dkeuk ls gksrk gSAlq[k&cqf) iwoZd mudk /;ku vkSj mudh izkfIr dh dkeuk ls gksrk gSAlq[k&cqf) iwoZd mudk /;ku vkSj mudh izkfIr dh dkeuk ls gksrk gSAlq[k&cqf) iwoZd mudk /;ku vkSj mudh izkfIr dh dkeuk ls gksrk gSAlq[k&cqf) iwoZd mudk /;ku vkSj mudh izkfIr dh dkeuk ls gksrk gSA blds foijhr]
n`<+&fu'p; iwoZd ,dek=k ̂ lr~* oLrq ijekRek dh Le`fr rFkk muds /;ku ls euq"; dks v{k;&lq[k
vFkkZr~ Hkxoku~ dh izkfIr gksrh gS ¼xhrk Š@‰ o Š½A

lq[k&cqf) ls ftl fdlh oLrq dh izkfIr dk /;ku gksrk gS] mls ml oLrq dk ̂ lax* dgk tkrk
gSA ;g lax Hkkoks a] fopkjks a] O;fDr;ks a] ifjfLFkfr;ks a ,oa oLrqvks a ds fufeÙk ls gksrk gSA;g lax Hkkoks a] fopkjks a] O;fDr;ks a] ifjfLFkfr;ks a ,oa oLrqvks a ds fufeÙk ls gksrk gSA;g lax Hkkoks a] fopkjks a] O;fDr;ks a] ifjfLFkfr;ks a ,oa oLrqvks a ds fufeÙk ls gksrk gSA;g lax Hkkoks a] fopkjks a] O;fDr;ks a] ifjfLFkfr;ks a ,oa oLrqvks a ds fufeÙk ls gksrk gSA;g lax Hkkoks a] fopkjks a] O;fDr;ks a] ifjfLFkfr;ks a ,oa oLrqvks a ds fufeÙk ls gksrk gSA
ftu fufeÙkksa ls lkalkfjd fo"k;ksa esa lq[k&cqf) gks] os gh ^dqlax* gSa] vkSj ftuls HkxoRizkfIr esa
lgk;rk feys] os gh ^lRlax* dgykrs gSaA

,dek=k ̂ lr~* oLrq ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k thokRek Hkh Lo:i ls lr~ gh gSA lkalkfjd
fo"k; vfuR; vkSj {k.k&Hkaxqj gSa] vr% os lc ̂ vlr~* gSa rFkk lÙkk u gksus ij Hkh mudk rkRdkfyd
mi;ksx&ek=k gksrk gSA mnkgj.kkFkZ & niZ.k esa nh[kus okys izfrfcEc dk dksbZ vfLrRo ugha gksrk]
fdUrq og os"k&lTtk ds fy, mi;ksxh gh gksrk gSA blh izdkj lkalkfjd fo"k;ks a dk dksbZblh izdkj lkalkfjd fo"k;ks a dk dksbZblh izdkj lkalkfjd fo"k;ks a dk dksbZblh izdkj lkalkfjd fo"k;ks a dk dksbZblh izdkj lkalkfjd fo"k;ks a dk dksbZ
vfLrRo ugha gS] rFkkfi mudh izrhfr yksdlaxzg ds fy;s mi;ksxh gSA fdUrq lq[k&cqf) lsvfLrRo ugha gS] rFkkfi mudh izrhfr yksdlaxzg ds fy;s mi;ksxh gSA fdUrq lq[k&cqf) lsvfLrRo ugha gS] rFkkfi mudh izrhfr yksdlaxzg ds fy;s mi;ksxh gSA fdUrq lq[k&cqf) lsvfLrRo ugha gS] rFkkfi mudh izrhfr yksdlaxzg ds fy;s mi;ksxh gSA fdUrq lq[k&cqf) lsvfLrRo ugha gS] rFkkfi mudh izrhfr yksdlaxzg ds fy;s mi;ksxh gSA fdUrq lq[k&cqf) ls
mudk xzg.k loZuk'k dk dkj.k gSAmudk xzg.k loZuk'k dk dkj.k gSAmudk xzg.k loZuk'k dk dkj.k gSAmudk xzg.k loZuk'k dk dkj.k gSAmudk xzg.k loZuk'k dk dkj.k gSA

lRlaxlRlaxlRlaxlRlaxlRlax & rÙoKkuh egkRekvksa ds opuksa vkSj fopkjksa dk Jo.k djds mu ij euu djuk
pkfg,A euu bruk gksuk pkfg, fd fdlh nwljs dks Hkh muls voxr djk ldsaAfdlh nwljs dks Hkh muls voxr djk ldsaAfdlh nwljs dks Hkh muls voxr djk ldsaAfdlh nwljs dks Hkh muls voxr djk ldsaAfdlh nwljs dks Hkh muls voxr djk ldsaA bl Jo.k
vkSj euu ds ckn thou ds gj igyw esa mudk mi;ksx vFkkZr~ ^fufn/;klu* djuk pkfg,A ;g
Jo.k] euu] fufnè;klu ,oa nwljks a ls ijLij mudk o.kZu djus ls gh ^lRlax* gksrk gSAJo.k] euu] fufnè;klu ,oa nwljks a ls ijLij mudk o.kZu djus ls gh ^lRlax* gksrk gSAJo.k] euu] fufnè;klu ,oa nwljks a ls ijLij mudk o.kZu djus ls gh ^lRlax* gksrk gSAJo.k] euu] fufnè;klu ,oa nwljks a ls ijLij mudk o.kZu djus ls gh ^lRlax* gksrk gSAJo.k] euu] fufnè;klu ,oa nwljks a ls ijLij mudk o.kZu djus ls gh ^lRlax* gksrk gSA
ek=k 'kjhj dks egkRektuks a ds lEidZ esa cSBkuk ^lRlax* ugha gSAek=k 'kjhj dks egkRektuks a ds lEidZ esa cSBkuk ^lRlax* ugha gSAek=k 'kjhj dks egkRektuks a ds lEidZ esa cSBkuk ^lRlax* ugha gSAek=k 'kjhj dks egkRektuks a ds lEidZ esa cSBkuk ^lRlax* ugha gSAek=k 'kjhj dks egkRektuks a ds lEidZ esa cSBkuk ^lRlax* ugha gSA

dqlaxdqlaxdqlaxdqlaxdqlax & ;g fu;e gS fd ftl iy lRlax u gks] ogh dqlax gSAftl iy lRlax u gks] ogh dqlax gSAftl iy lRlax u gks] ogh dqlax gSAftl iy lRlax u gks] ogh dqlax gSAftl iy lRlax u gks] ogh dqlax gSA mnkgj.kkFkZ & dgha igq¡pus
ds fy;s ;fn ogk¡ rd tkus okyh lM+d ij euq"; pyrk jgs] rks ogk¡ igq¡p ldrk gSA ij ;fn og
lM+d ls mrj tk;s] rks lM+d dh iVjh ij yxh >kfM+;ksa vFkok xM~<ksa esa my>dj fxj tkrk gSA dsoydsoydsoydsoydsoy
O;fDr;ksa] oLrqvksa ;k LFkkuksa dk la;ksx gh dqlax ugha gS] vfirq Hkkoksa] fopkjksa vkfn vU;O;fDr;ksa] oLrqvksa ;k LFkkuksa dk la;ksx gh dqlax ugha gS] vfirq Hkkoksa] fopkjksa vkfn vU;O;fDr;ksa] oLrqvksa ;k LFkkuksa dk la;ksx gh dqlax ugha gS] vfirq Hkkoksa] fopkjksa vkfn vU;O;fDr;ksa] oLrqvksa ;k LFkkuksa dk la;ksx gh dqlax ugha gS] vfirq Hkkoksa] fopkjksa vkfn vU;O;fDr;ksa] oLrqvksa ;k LFkkuksa dk la;ksx gh dqlax ugha gS] vfirq Hkkoksa] fopkjksa vkfn vU;
fufeÙkksa ls Hkh dqlax gksrk gSAfufeÙkksa ls Hkh dqlax gksrk gSAfufeÙkksa ls Hkh dqlax gksrk gSAfufeÙkksa ls Hkh dqlax gksrk gSAfufeÙkksa ls Hkh dqlax gksrk gSA vr% HkxoRizkfIr dh lM+d ij pyrs jguk gh lRlax gSA

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ & lkjka'k ;g gS fd ;fn fujUrj lRlax gksrk jgs] rks dqlax dk R;kx vius vki;fn fujUrj lRlax gksrk jgs] rks dqlax dk R;kx vius vki;fn fujUrj lRlax gksrk jgs] rks dqlax dk R;kx vius vki;fn fujUrj lRlax gksrk jgs] rks dqlax dk R;kx vius vki;fn fujUrj lRlax gksrk jgs] rks dqlax dk R;kx vius vki
gksxkgksxkgksxkgksxkgksxk] mlds fy, vyx ls dksbZ ps"Vk ugha djuh iM+rh gSA Åij dgs x;s ̂ lax* ds fufeÙkksa ¼Hkkoksa]
fopkjksa vkfn½ dk mi;ksx Hkxoku~] /keZxzUFk vFkok egkRektuksa dh vkKkuqlkj djus ls euq"; fuR;
lRlax esa jg ldrk gSA
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