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 loZ'kfDreku] lokZUr;kZeh] loZK ,oe~ loZlqân ijekRek ls tqM+us dks ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx dgrs gSaA
okLro esa rks tho ml ijekRe&lRrk ls dHkh i`Fkd gqvk gh ugha] fdUrq mls dsoy Hkwy x;k gSA
bl HkwyHkwyHkwyHkwyHkwy ds dkj.k og vius dks mlls i`Fkd eku cSBk gSA bl Hkwy dks feVkuk gh ;ksx gSAbl Hkwy dks feVkuk gh ;ksx gSAbl Hkwy dks feVkuk gh ;ksx gSAbl Hkwy dks feVkuk gh ;ksx gSAbl Hkwy dks feVkuk gh ;ksx gSA

;ksx dks izkIr djus ds fy, 'kkL=kksa esa] vFkkZr~ Lo;a ijekRek dh ok.kh esa] tks lk/ku crk;s
x;s gSa] mUgsa dke esa ykuk gh ;ksx&lk/ku;ksx&lk/ku;ksx&lk/ku;ksx&lk/ku;ksx&lk/ku dgk tkrk gSA ;s lk/ku djuk dsoy euq"; ;ksfu esa
gh lEHko gSA blds lEiUu djus ds fy;s ije n;kyq ijekRek us euq"; dks 'kjhj] izk.k] rFkk
thou lfgr cqf) rÙo Hkh fn;k gS] tks bu lc dk fu;ked gSA vU; ;ksfu;ksa esa cqf)&rÙo
vR;Ur vYi gS vkSj mu ;ksfu;ksa esa ;ksx&lk/ku vlEHko gSA cqf)&rÙo }kjk 'kkL=kksa dh vkKkvksa
dks tkuus vkSj ekuus ls ;ksx lkèku djuk lEHko gks tkrk gSA mUgsa tku ysuk mRre gS] fdUrq
mUgsa ekuus ls Hkh os Lo;a tkuus esa mrjus yxrs gSaA

 ;ksx lk/ku esa eq[; ck/kd gS & 'kjhj lq[k dk HkksxHkksxHkksxHkksxHkksxA #fpdj inkFkks± dks xzg.k djus ls
izkIr lq[k dks vf/kdkf/kd vuqHko djus dh #fp gksrh gSA fQj /khjs&èkhjs #fp c<+us ij fpÙk muesa
gh je.k djus yxrk gSA ;gha ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jksxjksxjksxjksxjksx euq"; dks ?ksj ysrs gSaA fQj euq"; vius
okLrfod y{;] HkxoRizkfIr] dks Hkwy dj 'kjhj ds jksxksa dh fuo`fr vkSj iqu% Hkksxksa dh izkfIr esa
gh thou lekIr dj nsrk gSA euq"; 'kjhj dh lekfIr ij uhph ;ksfu;ksa esa vuUr dky rd jguk
iM+rk gS] ftUgsa Hkxoku~ us vklqjh ;ksfu crk;k gSA ¼xhrk ƒˆ@ƒ‹&„‚½

lkalkfjd Hkksx rhu izdkj ds gksrs gSa & /ku lEifRr] eku&izfr"Bk rFkk nkEiR;&lq[kA budks
mfpr ek=kk esa mi;ksx djus ls ;ksx&lk/ku lqxe ,oa lq[kdj gks tkrk gS ¼xhrk ˆ@ƒˆ&ƒ‰½A
vr% buls lEcfU/kr inkFkks± dks xzg.k djuk vius vki esa gkfudkjd ugha gSA budks mfpr ek=kk
esa xzg.k djuk ;ksx lk/ku esa lgk;d gS] fdUrq muesa je.k djuk gh ;ksx lk/ku ls euq"; dks
gVkrk gSA mnkgj.kkFkZ] lqLoknq] lkfÙod Hkkstu mfpr ek=kk esa xzg.k djuk ;ksx lkèku esa lgk;d
gSA fdUrq tc Lokn ds fy, Hkkstu fd;k tkrk gS] rks fQj fpÙk mlesa je.k djus yxrk gS vkSj
ogh euq"; ds iru dk dkj.k cu tkrk gSA blh izdkj eku&izfr"Bk rFkk nkEiR;&lq[k ;ksx lkèkuk
esa lgk;d gks ldrs gSa fdUrq mlesa je.k djuk cqf) dk uk'k dj nsrk gS ¼xhrk „@††½ vkSj euq";
vius vewY; thou esa d"V ikdj thou dk vUr gksus ij vklqjh ;ksfu;ksa esa vkSj vfèkd d"V
Hkksxus ds fy, pyk tkrk gS¼xhrk „@ˆ„&ˆ…½A

;ksx lk/ku esa lcls 'kfDr'kkyh lgk;d gS & fujUrj uke&ti djukA vkjEHk esa FkksM+h
ekykvksa dk fu;e ysdj uke&ti djuk pkfg,A "kksM'kk{kj ea=k dk ti gj ifjfLFkfr esa fd;k tk
ldrk gSA /khjs&èkhjs mls c<+kus dk iz;Ru Hkh djuk pkfg,A tSls&tSls uke&ti c<+sxk] Hkksxksa esa je.k
dh o`fÙk {kh.k gksus yxsxh vkSj eu Hkxoku~ esa yxus yxsxkA fQj HkxoRÑik euq"; dks viuh vksj
vkÑ"V dj ysxh ftldk izek.k gS /keZ&xzUFkksa dk Lok/;k; vkSj lRlax esa #fpA

;ksx ds lk/kd dks Hkxoku~ riLoh] Kkuh vkSj deksZa ls Hkh Js"B crkrs gSa ¼xhrk&ˆ@†ˆ½A
lalkj ls foeq[k gksus vkSj ijekRek ds lEeq[k gksus ij] ;ksx ds ftKklq ls ysdj fl) ;ksxh rd dks
^^;ksxh** dgk tkrk gSA ;ksx dk ftKklq Hkh osn ds 'kklu dk mYya?ku dj ijekRek ds 'kklu esa mlh
izdkj jgrk gS] ftl izdkj vkJe esa f'k{kk ikus okyk f'k";] ?kj ds fu;U=k.k ls gVdj vkpk;Z ds
fu;U=k.k esa jgrk gS ¼xhrk&ˆ@††½A ;ksx dh ftKklk rFkk ;ksxh cuus dh mRdV bPNk gksus ij

ijekRek Lo;a euq"; dks Hkksxksa rFkk jksxksa ls eqDr dj ;ksxh cuus dh lkeF;Z iznku djrs gSaA
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