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ˆ-ˆ-ˆ-ˆ-ˆ- uke dk lgkjk uke dk lgkjk uke dk lgkjk uke dk lgkjk uke dk lgkjk ysdj iki djuk &ysdj iki djuk &ysdj iki djuk &ysdj iki djuk &ysdj iki djuk & cqf) tc ikideZ esa fyIr gksrh gS rks dHkh&dHkh euq";
;g lkspdj iki djrk jgrk gS fd ckn esa uke&ti ls lc Bhd gks tk;sxkA ,slk lkspuk
Hkh ,d u;k iki cu tkrk gS tks otz&ysi gks tkrk gSA mlds fy;s vkSj vf/kd uke ijk;.k
gksdj uke&ti djuk iM+rk gSA vr% uke&ti ls igys euq"; dks ;g fu'p; dj ysuk
pkfg, fd og tku&cw>dj iki ugha djsxkA lkFk gh bl fu'p; dh iqf"V ds fy;s fujUrj
uke&ti }kjk Hkxoku~ dk lgkjk ysuk pkfg,A blds fy;s loZizFke dqlax dk R;kx dj nsuk
pkfg;s] pkgs ,slk djus esa dksbZ lkalkfjd gkfu gksrh nh[krh gksA ;g fo'okl n`<+ djuk
pkfg;s] fd uke&ti djus ls Hkxoku~ lc izdkj ls esjh j{kk djsaxsA

‰-‰-‰-‰-‰- /keZ] ozr] nku vkSj ;Kkfn ds lkFk uke dh rqyuk djuk &/keZ] ozr] nku vkSj ;Kkfn ds lkFk uke dh rqyuk djuk &/keZ] ozr] nku vkSj ;Kkfn ds lkFk uke dh rqyuk djuk &/keZ] ozr] nku vkSj ;Kkfn ds lkFk uke dh rqyuk djuk &/keZ] ozr] nku vkSj ;Kkfn ds lkFk uke dh rqyuk djuk & okLro esa uke vkSj ukeh
vFkkZr~ Hkxoku~ ,d gh gSaA uke Hkh mruk gh psru gS ftrus Hkxoku~A /keZ] ozr] nku vkSj
;Kkfn ls cqf) 'kh?kz 'kq) gks tkrh gS rFkk euq"; dke] Øks/k] yksHk] dqlax vkfn
vdY;k.kdkjh deks± ls cpk jgrk gSA ;|fi fujUrj uke&ti Hkh cqf) dks 'kq) djrk gS
rFkkfi mijksDr deks± ls cqf) 'kq) gks tkus ij uke&vijk/k ugha gksrs] rFkk uke dh 'kfDr
HkxoRizkfIr ,oa Hkxon~izse dh izkfIr lh/ks djk nsrh gSA

Š-Š-Š-Š-Š- vJ)kyq] gfjfoeq[k vkSj lquuk u pkgus okys dks uke dk mins'k djuk &vJ)kyq] gfjfoeq[k vkSj lquuk u pkgus okys dks uke dk mins'k djuk &vJ)kyq] gfjfoeq[k vkSj lquuk u pkgus okys dks uke dk mins'k djuk &vJ)kyq] gfjfoeq[k vkSj lquuk u pkgus okys dks uke dk mins'k djuk &vJ)kyq] gfjfoeq[k vkSj lquuk u pkgus okys dks uke dk mins'k djuk & uke dk
mins'k mUgha dks djuk pkfg;s tks vius ls izse dk dksbZ lEcU/k ekurs gksaA ;fn fudV
ikfjokfjd lEcU/kh vJ)kyq vkfn gksa rks loZizFke mUgsa Hkxoku~ ij fo'okl djus ds fy;s
izsfjr djuk pkfg;s] rFkk Hkxon~HkfDr dh vko';drk le>kuh pkfg;sA ;fn os okLro esa
vius ls izse dk dksbZ lEcU/k ekurs gSa] rks vo'; gh mu ij bl izsj.kk dk izHkko gksxkA

‹-‹-‹-‹-‹- uke dk ekgkRE; lqudj Hkh mlesa iz se u djuk & uke dk ekgkRE; lqudj Hkh mlesa iz se u djuk & uke dk ekgkRE; lqudj Hkh mlesa iz se u djuk & uke dk ekgkRE; lqudj Hkh mlesa iz se u djuk & uke dk ekgkRE; lqudj Hkh mlesa iz se u djuk & ;fn vius dks dksbZ uke dk ekgkRE;
lquk;s rks mls /;ku nsdj lquuk pkfg;sA uke ds ekgkRE; dks lquus ek=k ls euq"; ikiksa ls]
dqlax ls o vU; vuFkks± ls viuh j{kk djrk gSA dkj.k ;g gS fd Hkxoku~ dk uke vkSj
Hkxoku~ nks ìFkd lÙkk;sa ugha gSaA uke dk ekgkRE; eu yxkdj lquus ls ogh ykHk gksrk gS tks
uke&ti lsA mnkgj.kkFkZ & jkepfjrekul ds ckydk.M ds vkjEHk esa uke&efgek dh fo'kn
O;k[;k dh x;h gSA mls ckj&ckj i<+dj ;k lqudj eu esa /kkj.k djuk pkfg;s vkSj ,slk ekuuk
pkfg;s fd uke dk ekgkRE; lquuk vR;Ur lkSHkkX; vkSj HkxoRÑik dk izek.k gSA

ƒ‚-ƒ‚-ƒ‚-ƒ‚-ƒ‚- ^eSa*] ^esjs* rFkk ^Hkksxkfn* fo"k;ks a es a yxs jguk & ^eSa*] ^esjs* rFkk ^Hkksxkfn* fo"k;ks a es a yxs jguk & ^eSa*] ^esjs* rFkk ^Hkksxkfn* fo"k;ks a es a yxs jguk & ^eSa*] ^esjs* rFkk ^Hkksxkfn* fo"k;ks a es a yxs jguk & ^eSa*] ^esjs* rFkk ^Hkksxkfn* fo"k;ks a es a yxs jguk & ;fn eu esa Hkxon~HkfDr ugha gS rks
uke&ti djus ij Hkh vfèkdrj deZ ̂ eSa* ¼vgadkj½] ̂ esjs* ¼eerk½ rFkk ̂ Hkksxkfn* ¼iki½ ds izsfjr
fo"k;ksa ls ;qDr gksrs gSaA ,sls LokFkZ ,oa lq[k&Hkksx izsfjr deZ djuk Hkh uke&vijkèk gSA

bu lHkh uke&vijk/kksa ls cpus dk mik; Hkh vkSj vf/kd uke&ti djuk gh gSA
blds fy;s uke&vijk/kksa ls cpus dh ps"Vk djuh pkfg;s vkSj Hkxoku~ ls dkrj izkFkZuk
djuh pkfg;s fd os buls cpus dh lkeF;Z iznku djsa ¼^vkfLrdrk dh vk/kkjf'kyk,¡*] i`0
102½A lkFk gh] vius n`<+ fu'p; ls tgk¡ rd gks lds lrr uke&ti djuk pkfg;s ¼xhrk
8@7½A HkxoRÑik ls ,sls HkDr dh lc dfBukbZ;k¡ nwj gks tkrh gSaA
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