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uke&vijk/k&ƒuke&vijk/k&ƒuke&vijk/k&ƒuke&vijk/k&ƒuke&vijk/k&ƒ
¼vk/kkj&ije iwT; ßckcwthÞ }kjk fyf[kr ßJh HkxoUuke&fpUruÞ NBk laLdj.k&i`"B …‹½

oSls rks Hkxoku~ dk uke tSls Hkh fy;k tk;s] mldk Qy vo'; gksrk gS] fdUrq vJ)k]vJ)k]vJ)k]vJ)k]vJ)k]
vfo'okl vkSj lkalkfjd dkeukvks a dh iwfrZ vfo'okl vkSj lkalkfjd dkeukvks a dh iwfrZ vfo'okl vkSj lkalkfjd dkeukvks a dh iwfrZ vfo'okl vkSj lkalkfjd dkeukvks a dh iwfrZ vfo'okl vkSj lkalkfjd dkeukvks a dh iwfrZ ds dkj.k mlds okLrfod Qy dh izkfIr esa nsj
gks tkrh gSA nsjh gksus ls uke&ti esa vkSj vJ)k gks tkrh gSA bu rhu dkj.kksa ls nl uke&vijkèk
gks tkrs gSa] ftudk fooj.k fuEufyf[kr gS &
ƒ-ƒ-ƒ-ƒ-ƒ- lRiq#"kks a dh fuUnk &lRiq#"kks a dh fuUnk &lRiq#"kks a dh fuUnk &lRiq#"kks a dh fuUnk &lRiq#"kks a dh fuUnk & lRiq#"k os gSa ftuls lr~&oLrq vFkkZr~ ijekRek dk cks/k gksrk gSA

ijekRek vkSj mudk dksbZ Hkh uke nks i`Fkd oLrq,¡ ugha gSaA dfy;qxh okrkoj.k esa ijekRek
ij vkLFkk gksuk vR;Ur de gks x;k gSA HkkSfrd lEifÙk dk egÙo thou esa c<+ tkus ls
ijekRek dh mis{kk gksrh gS vkSj i=k&if=kdk;sa] ehfM;k] Hkxor~&fojks/kh lkfgR;] Hkk"k.kksa
bR;kfn dh izpqjrk gks x;h gSA blls tkus&vutkus lRiq#"kksa dh fuUnk dh vksj /;ku
vkdf"kZr gks tkrk gSA blds gksrs HkxoUuke&ti ij vJ)k vkSj vfo'okl dk gksuk
LokHkkfod gh gSA ;fn ti gks Hkh] rks og Hkh lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s gh gksrk
gSA blls uke vijk/k cu tkrk gSA

„-„-„-„-„- ukeks es a HksnHkko & ukeks es a HksnHkko & ukeks es a HksnHkko & ukeks es a HksnHkko & ukeks es a HksnHkko & osn] iqjk.k vkfn 'kkL=kksa esa Hkxoku~ ds vusd ukeksa dk fooj.k feyrk
gSA os lc ,d gh lr~&rÙo dh vksj ladsr djrs gSaA ftldks tks Hkh uke #fpdj yxrk
gks] mldks ogh uke ,d gh Qy dh izkfIr djkrk gSA mu ukeksa esa HksnHkko djuk ,d
uke&vijk/k gSA tSls] fdlh dks f'ko&eU=k ls] fdlh dks jke&eU=k ls] fdlh dks nsoh&eU=k
vkfn ls fpÙk dh 'kkfUr izkIr gksrh gS] rks og mlh dks lgh le>rk gSA ;g le>uk rks
Bhd gS fdUrq vU; uke dks ghu le>uk uke&vijk/k gSA

…-…-…-…-…- xq# dk vieku &xq# dk vieku &xq# dk vieku &xq# dk vieku &xq# dk vieku & ftu xq#nso ls uke&ti dh vksj izsj.kk gksrh gS] muesa nks"k&n'kZu djus ls
vkSj vU;ksa ls mldk o.kZu djus ls xq# dk vieku gksrk gSA blls uke&ti dk egÙo  {kh.k
gks tkrk gSA fQj ml uke dh vksj ls vJ)k gks tkrh gSA blfy;s xq# ds fy;s fdlh Hkh izdkj
ds vieku dk Hkko eu esa vkuk vFkok muesa nks"k&n'kZu gksuk xEHkhj uke&vijkèk gSA

†-†-†-†-†- 'kkL=k fuUnk &'kkL=k fuUnk &'kkL=k fuUnk &'kkL=k fuUnk &'kkL=k fuUnk & osn] iqjk.k] mifu"kn~ vkfn vusd izdkj ds 'kkL=k gSaA bu lHkh 'kkL=kksa dk
ladsr ,d ije rÙo ijekRek dh vksj gh gksrk gSA fdUrq euq";ksa dh #fp;k¡ fHkUu&fHkUu
gksus ds dkj.k cqf) dh idM+ Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA fdlh dks dksbZ 'kkL=k vf/kd le>
esa vkrk gS ;k eu ls vf/kd Lohdkj gksrk gS vkSj fdlh dks dksbZ vU; 'kkL=kA tSls & fdlh
dh #fp Jhen~Hkxon~xhrk esa gksrh gS] fdlh dh Jhen~Hkkxor~egkiqjk.k esa gksrh gS] fdlh dh
Jhjkepfjrekul esa gksrh gS] vkfn&vkfnA ;g #fp gksuk rks LokHkkfod gS fdUrq ,d 'kkL=k
#fpdj gksus ds dkj.k vU; fdlh 'kkL=k dh fuUnk djuk uke&vijk/k gksrk gSA

‡-‡-‡-‡-‡- gfj uke esa vFkZokn dh dYiuk gksuk &gfj uke esa vFkZokn dh dYiuk gksuk &gfj uke esa vFkZokn dh dYiuk gksuk &gfj uke esa vFkZokn dh dYiuk gksuk &gfj uke esa vFkZokn dh dYiuk gksuk & lHkh 'kkL=kksa esa HkxoUuke&ti dks HkxoRizkfIr
dk ,dek=k lk/ku crk;k x;k gSA vU; lc lk/ku vUr%dj.k dks ifo=k vUr%dj.k dks ifo=k vUr%dj.k dks ifo=k vUr%dj.k dks ifo=k vUr%dj.k dks ifo=k djrs gSa] ¼xhrk
ƒŠ@‡½ ftlls uke&ti esa 'kh?kz izxfr gksrh gSA bl dkj.k dqN yksxksa ds eu esa ;g Hkzeiw.kZ
Hkkouk gksrh gS fd ßdnkfpr~ uke&ti ds egÙo dk mYys[k dsoy Lrqfr ek=k gS] ij okLro
esa uke ysus ek=k ls HkxoRizkfIr Hkyk dSls gks ldrh gS\Þ ;gh vFkZokn dgykrk gSA ;g
Hkh ,d uke&vijk/k gSA
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